
 

  

 

Ȭ ÛÚÐÎÙýŉÒɯčɯÙÖÔÜÚȯɯ(ÕÖÝÈÛàÝÐÖÚɯÙÖÔĿɯ

ËÈÓàÝÈÝÐÔÖɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌɯ×ÙÐÌÔÖÕûÚɁ 

 

 

2ÖÊÐÈÓÐÕÐĿɯčÎľËŉÐĿɯÓÈÝÐÕÐÔÖɯ

programa 
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+ÌÐËÐÕčɯ×ÈÙÌÕÎûɯ 

)ÜÙÎÐÛÈɯ*Ü×ÙàÛûɯ 

 ÐÝÈɯ2ÈÓÈÛÒÐÌÕû 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ÌÐËÐÕàÚɯ×ÈÙÌÕÎÛÈÚɯčÎàÝÌÕËÐÕÈÕÛɯ×ÙÖÑÌÒÛëɯȬ ÛÚÐÎÙýŉÒɯčɯÙÖÔÜÚȯɯ(ÕÖÝÈÛàÝÐÖÚɯÙÖÔĿɯ

ËÈÓàÝÈÝÐÔÖɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌɯ×ÙÐÌÔÖÕûÚɁɯȹ-Ùȭɯ5/ƕ-1.3-SADM-02-K -01-ƔƘƙȺɯ/ÙÖÑÌÒÛëɯ

finansuoja Europos socialinis fondas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɘɯ5įfɯȬ2./ ɁȮɯƖƔƕƕ  
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f5 # 2 

 

,ÌÛÖËÐÕûÚɯ ÙÌÒÖÔÌÕËÈÊÐÑÖÚɯ čËÈÙÉÐÕÐÔÖɯ Ú×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÔÚɯ×ÈÙÌÕÎÛÖÚɯ ÝàÒËÈÕÛɯ ×ÙÖÑÌÒÛëɯ

Ȭ ÛÚÐÎÙýŉÒɯčɯÙÖÔÜÚȯɯ(ÕÖÝÈÛàÝÐÖÚɯÙÖÔĿɯËÈÓàÝÈÝÐÔÖɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌɯ×ÙÐÌÔÖÕûÚɁȮɯkuris 

ÍÐÕÈÕÚÜÖÑÈÔÈÚɯ $ÜÙÖ×ÖÚɯ ÚÖÊÐÈÓÐÕÐÖɯ ÍÖÕËÖɯ ×ÈÎÈÓɯ 5/ƕɯ ÂÔÖÎÐįÒĿÑĿɯ ÐįÛÌÒÓÐĿɯ ×ÓûÛÙÖÚɯ

ÝÌÐÒÚÔĿɯ ×ÙÖÎÙÈÔÖÚɯ ×ÙÐÌÔÖÕûÚɯVP1-1.3-SADM-02-*ɯ 2ÖÊÐÈÓÐÕûÚɯ ÙÐáÐÒÖÚɯ ÐÙɯ ÚÖÊÐÈÓÐÕýɯ

ÈÛÚÒÐÙÛčɯ×ÈÛÐÙÐÈÕðÐĿɯÈÚÔÌÕĿɯÐÕÛÌÎÙÈÊÐÑÈɯčɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒëȭɯ/ÙÖÑÌÒÛëɯčÎàÝÌÕËÐÕÈɯ)ÜÕÎÛÐÕÐĿɯ

3ÈÜÛĿɯÝàÚÛàÔÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯ+ÐÌÛÜÝÖÑÌɯÒÈÙÛÜɯÚÜɯ×ÈÛÕÌÙÐÈÐÚɯ- 5įfɯȬ2./ ɁȮɯ5įfɯȬ1ÖÔĿɯ

ÝÐÚÜÖÔÌÕûÚɯÊÌÕÛÙÈÚɁȮɯ5ÐÓÕÐÈÜÚɯÔÐÌÚÛÖɯÚÖÊÐÈÓÐÕûÚɯ×ÈÙÈÔÖÚɯÊÌÕÛÙÜȭɯ 

Projektu siekiama sukurÛÐɯÙÖÔĿɯčÛÙÈÜÒÐÔÖɯčɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒëɯÐÙɯËÈÓàÝÈÝÐÔÖɯÝÐÚÜÖÔÌÕûÑÌɯ

×ÙÐÌÔÖÕÐĿɯÒÖÔ×ÓÌÒÚëȮɯÒÜÙÐÚɯ×ÈËûÛĿɯÙÖÔÈÔÚɯÕÌɯÛÐÒɯčÚÐËÈÙÉÐÕÛÐȮɯÉÌÛɯÐÙɯÐįÚÐÓÈÐÒàÛÐɯËÈÙÉÖɯ

vietoje.  

3ÐÒÚÓÜÐɯ×ÈÚÐÌÒÛÐɯɯÉÜÝÖɯÚÜÒÜÙÛÈÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐĿɯ×ÈÚÓÈÜÎĿɯÙÖÔÈÔÚɯÛÌÐÒÐÔÖɯÔÖËÌÓÐÚȮɯ×ÈÎÈÓɯ

ÒÜÙčɯÉÜÝÖɯÈ×ÔÖÒàÛÐ Ú×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÐɯÐÙɯ×ÙÈÒÛÐÒÖÑÌɯÐįÉÈÕËÖÔÈÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐáÜÖÛĿɯ×ÈÚÓÈÜÎĿɯ

ÛÌÐÒÐÔÈÚȭɯfÎàÛÖÚɯŉÐÕÐÖÚɯÈ×ÐÉÌÕËÙÐÕÛÖÚɯÙÖÔĿɯÐÕÛÌÎÙÈÝÐÔÖɯčɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒëɯÔÌÛÖËÐÒÖÑÌȮɯ

ÒÜÙÐëɯ ÚÜËÈÙÖɯ ÛÙàÚɯ ËÈÓàÚȯɯ Ȭ,ÌÛÖËÐÕûÚɯ ÙÌÒÖÔÌÕËÈÊÐÑÖÚɯ čËÈÙÉÐÕÐÔÖɯ Ú×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÔÚɁ, 

Ȭ,ÖÒàÔĿɯ×ÙÖÎÙÈÔÈ Ú×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÔÚɁ ir Ȭ2ÖÊÐÈÓÐÕÐĿɯčÎľËŉÐĿɯÓÈÝÐÕÐÔÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɁȭɯ§ÐÈÐÚɯ

ÔÌÛÖËÐÕÐÈÐÚɯ ÓÌÐËÐÕÐÈÐÚɯ àÙÈɯ ÚÐÌÒÐÈÔÈɯ ÚÜÚÐÚÛÌÔÐÕÛÐɯ ÛÌÖÙÐÕÌÚɯ ŉÐÕÐÈÚɯ ÐÙɯ ×ÙÖÑÌÒÛÖɯ ÔÌÛÜɯ

ÐįÉÈÕËàÛÜÚɯ×ÙÈÒÛÐÕÐÜÚɯÚ×ÙÌÕËÐÔÜÚȭɯ 

1ÌÕÎÐÈÕÛɯÔÌÛÖËÐÒëɯÉÜÝÖɯÉÌÕËÙÈËÈÙÉÐÈÜÑÈÔÈɯÚÜɯÜŉÚÐÌÕÐÖɯ×ÈÙÛÕÌÙÐÈÐÚȮɯËÐÙÉÈÕðÐÈÐÚɯÙÖÔĿɯ

ÐÙɯÒÐÛĿ ÚÖÊÐÈÓÐÈÐɯ×ÈŉÌÐËŉÐÈÔĿɯÎÙÜ×ÐĿɯÐÕÛÌÎÙÈÝÐÔÖɯčɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒëɯÚÙÐÛàÑÌȭɯ 

$ÚÈÔÌɯ ËûÒÐÕÎÐɯ -àËÌÙÓÈÕËĿɯ čËÈÙÉÐÕÐÔÖɯ ÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÈÐɯ Ȭ/ÐÊÖÚɯ !5Ɂɯ ÐÙɯ HÌÒÐÑÖÚɯ

ÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÈÐɯȬ(0ɯ1ÖÔÈɯ2ÌÙÝÐÊÌɁ ÜŉɯÑĿɯÎÌÙÈÕÖÙÐįÒÜÔëɯ×ÌÙËÜÖËÈÕÛɯÎÌÙëÑëɯ×ÙÈÒÛÐÒëɯÉÌÐɯ

pritaikant metodines priemones darb ui su romais. 

,ÌÛÖËÐÒÈɯàÙÈɯÚÒÐÙÛÈɯÚ×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÔÚȮɯËÐÙÉÈÕÛÐÌÔÚɯÚÜɯÙÖÔĿɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕÌɯɬ čËÈÙÉÐÕÐÔÖɯ

ÛÈÙ×ÐÕÐÕÒÈÔÚȮɯ ÚÖÊÐÈÓÐÕÐÈÔÚɯ ËÈÙÉÜÖÛÖÑÈÔÚȮɯ ÚÖÊÐÈÓÐÕÐĿɯ ËÈÙÉÜÖÛÖÑĿɯ ÈÚÐÚÛÌÕÛÈÔÚȮɯ

ÚÈÝÈÕÖÙÐÈÔÚȮɯÝÐÚÐÌÔÚȮɯÉÌÚÐËÖÔÐÕÛÐÌÔÚɯÙÖÔĿɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÛÐÒÈɯÐÙɯÕÖÙÐÕÛÐÌÔÚɯ×ÙÐÚÐËûÛÐɯ×ÙÐÌɯ

įÐÖÚɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕûÚɯÚÐÛÜÈÊÐÑÖÚɯÒÌÐÛÐÔÖȭɯ 

 

* * * 
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§ÐÈÔÌɯÓÌÐËÐÕàÑÌɯ×ÙÐÚÛÈÛÖÔÈɯȬ2ÖÊÐÈÓÐÕÐĿɯčÎľËŉÐĿɯÓÈÝÐÕÐÔÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɁɯɯÚÜËÈÙàÛÈɯÐį 4 

ÔÖËÜÓÐĿȯ 

ƕɯÔÖËÜÓÐÚɯȬ2ÈÝýÚɯ×ÈŉÐÕÐÔÈÚɁ; 

ƖɯÔÖËÜÓÐÚɯȬ#ÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÚɯ×ÈŉÐÕÐÔÈÚɁȰ 

ƗɯÔÖËÜÓÐÚɯȬfÚÐËÈÙÉÐÕÐÔÖɯÎÌÉûÑÐÔĿɯÓÈÝÐÕÐÔÈÚɁȰ 

ƘɯÔÖËÜÓÐÚɯɁ!ÌÕËÙÈÝÐÔÖɯčÎľËŉÐĿɯÓÈÝÐÕÐÔÈÚɁ. 

 

+ÌÐËÐÕàÑÌɯ×ÈÛÌÐÒÛÈÚɯ×ÙÈÒÛÐÕÐĿɯÜŉËÜÖðÐĿɯÌÐÓÐįÒÜÔÈÚɯÕûÙÈɯÚÝÈÙÉÜÚȮɯÔÖÒàÔĿɯÝÌËÈÕÛàÚÐÚɯ

ÎÈÓÐɯ×ÈÙÐÕÒÛÐɯÛÐÕÒÈÔÐÈÜÚÐÈÚɯÜŉËÜÖÛÐÚȮɯÈÛÚÐŉÝÌÓÎÐÈÕÛɯ čɯÒÖÕÒÙÌðÐÖÚɯÎÙÜ×ûÚȮɯÒÖÕÒÙÌðÐĿɯ

ËÈÓàÝÐĿɯ ×ÖÙÌÐÒÐÜÚȭɯ*ÐÌÒÝÐÌÕëɯ ÔÖÒàÔĿɯ ×ÙÐÌÔÖÕýɯ ÚÜËÈÙÖɯ ÐÕÚÛÙÜÒÊÐÑÖÚɯ ÔÖÒàÔĿɯ

ÝÌËÈÕðÐÈÑÈÔȮɯ ×ÙÈÒÛÐÕÐĿɯ ÜŉËÜÖðÐĿɯ È×ÙÈįàÔÈÐɯÉÌÐɯ ËÈÓÖÔÖÑÐɯ ÔÌËŉÐÈÎÈɯ ËÈÓàÝÐÈÔÚȭɯ

&ÙÜ×ûÑÌɯÈÛÓÐÒÛÈÚɯÜŉËÜÖÛÐÚɯÙÌÒÖÔÌÕËÜÖÑÈÔÈɯÈ×ÛÈÙÛÐɯÚÜɯÒÐÌÒÝÐÌÕÜɯËÈÓàÝÐÜɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÐȭ 
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1 MODULIS  

2 5V2 / Â(-(, 2.  

  
 

 

* 2ɯ §ɯ$24 

1) Romo portretas 

2) !ÌÕËÙÜÖÔÌÕûÚɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚ 

3) Skirtingi vaidmenys gyvenime  

4) 5ÈÐËÔÌÕàÚɯįÌÐÔÖÑÌ 

5) Mano diena 

6) Pusiausvyra gyvenime, pasitenkinimas 

ÌÚÈÔÈɯ×ÈËûÛÐÔÐɯ 

7) *ÖÒÚɯÈįɯÌÚÜɯ 

 

*.ɯ §ɯ-.1(4 

8) -ÖÙĿɯŉÌÔûÓÈ×ÐÚɯ 

9) Pageidaujamas darbas 

 

*Cɯ §ɯ& +(4 

10)  ,ÈÕÖɯÎÈÓÐÔàÉûÚɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌ 

11)  *ÓÐľÛàÚȭɯ*ÈÚɯÛÙÜÒËÖɯÚÜÚÐÙÈÚÛÐɯËÈÙÉë 
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Tikslas   ɬ ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐɯdalyvio ×ÖŉÐľÙčɯčɯÚÈÝÖɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕûÚɯÕÈÙÐÜÚ; 

- È×ÛÈÙÛÐɯÝÐÚÜÖÔÌÕûÑÌɯÝàÙÈÜÑÈÕðÐëɯÕÜÖÔÖÕýɯÈ×ÐÌɯromus; 

- ÓÈÜŉàÛÐɯÚÛÌÙÌÖÛÐ×ÐÕčɯÔëÚÛàÔë 

 

Eiga : 

1. 4ŉËÜÖÛÐÌÚɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚ 

5ÐÚÐÌÔÚɯ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÚɯÛÌÐÎÐÕàÚɯȬɯ)ľÚɯÚÜŉÐÕÖÛÌȮɯÒÈËɯÜŉɯËÜÙĿɯÑľÚĿɯÓÈÜÒÐÈɯÙÖÔÈÚɁɯÈÙÉÈɯȬ×ÈÚɯ

ÑÜÚɯÜŉɯÝÈÓÈÕËÖÚɯÈÛÌÐÚɯÙÖÔÈÚɁȭɯ/ÈÉÈÕËàÒÐÛÌɯÑčɤÑëɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÛÐȮɯ×ÈÛÌÐÒÐÛÌɯɯÒÜÖɯÐįÚÈÔÌÚÕčɯÛÖɯ

ŉÔÖÎÈÜÚɯÈ×ÐÉľËÐÕÐÔëȰɯÒÈÐ×ɯÈÛÙÖËÖȮɯÒÖÒÐÖɯÈÔŉÐÈÜÚȮɯÒÈÐ×ɯÑÐÚɯÈ×ÚÐÙÌÕÎýÚɯÉÜÚȮɯÒÖÒÐÖÚɯ

ÈÚÔÌÕÐÕûÚɯÚÈÝàÉûÚɯȮɯÒÈÐ×ɯÑÐÚɯÌÓÎÚÐÚȮɯÒÖɯÕÖÙûÚɯÐįɯÑľÚĿȭȭȭ 

 

2. 2ÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÚɯËÈÙÉÈÚȮɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯÈ×ÎÈÓÝÖÑÈɯÐÙɤÈÙɯ×ÈÚÐŉàÔÐɯÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐÜÚɯ

dalykus  ( 5-10 min)  

 

3. #ÈÓàÝÐÈÐɯ×ÈÛÌÐÒÐÈɯÚÈÝÖɯÈ×ÙÈįàÔÜÚɤɯÈ×ÐÉľËÐÕÐÔÜÚȮɯÖɯÔÖÒàÔĿɯÝÌËÈÕÛàÚÐÚɯÈÕÛɯ

ÚÛÌÕËÐÕÐÖɯ×Ö×ÐÌÙÐÈÜÚɯ×ÈÛÌÐÒÐÈɯËÈÓàÝÐĿɯÎÙÜ×ûÚɯÚÛÈÛÐÚÛÐÒëɯÈ×ÐÌɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÑÈÔëɯ

×ÌÙÚÖÕÈŉë 

o Vyras/ moteris  

o  ÔŉÐÈÜÚɯÎÙÜ×ûɯȹɯÐÒÐɯƗƔȮɯƗƔ-40, 40-50; virs 50 m ir pan)  

o Kokie drabuŉÐÈÐɯ 

o *ÖÒÐÖÚɯÈÚÔÌÕÐÕûÚɯÚÈÝàÉûÚ 

o Koks elgesys 

 

4. Diskusijos organizavimas  

Kartu su visa grupe aptariama, ÒÖÒÚɯÎÙÜ×ûÚɯÙÌáÜÓÛÈÛÈÚȮɯÒÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÈÐɯɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÑÈɯ

ÚÈÝÖɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕûÚɯÕÈÙčȯ 

- kokios teigiamos savybes priskiriamos romams, kokios neigiamos? 

- aÙɯÈ×ÐÉľËÐÕÖɯÙÌÔËÈÔÐÌÚÐɯÚÈÝÖɯasmenine patirtimi?   

- kÈÐ×ɯÑÈÜðÐÈÚÐɯdalyviai bendraudami su romais? 

- ÒÈÐ×ɯÑÈÜðÐÈÚÐɯÉÌÕËÙÈÜËÈÔÐɯÚÜɯÒÐÛĿɯÛÈÜÛàÉÐĿɯŉÔÖÕûÔÐÚȳɯɯ 

- gÈÓɯÛÜÙÐɯÒÈÚɯÒÖÒÐÖÚɯ×ÈÛÐÙÛÐÌÚȮɯÒÜÙÐÈɯÕÖÙûÛĿɯ×ÈÚÐËÈÓÐÕÛÐȳɯ 

- kÖÒÚɯÎÙÜ×ûÚɯ×ÖŉÐľÙÐÚɯÈÛÚÐÚÒÓÌÐËŉÐÈȳ 

 

5. 5ÐÚÜÖÔÌÕûÚ ×ÖŉÐľÙÐÚɯ 

*ÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÈÔÚɯÈÛÙÖËÖȮɯÑÌÐɯįÐÚɯÒÓÈÜÚÐÔÈÚɯÉľÛĿɯ×ÈÛÌÐÒÛÈÚɯËÈÙÉËÈÝÐÈÔÚȮɯÒÖÒÐÌɯÙÌáÜÓÛÈÛÈÐɯ

ÉľÛĿȳɯ*ÖÒÐÖÚɯ×ÈÛÐÙÛÐÌÚɯ×ÈÛàÚɯËÈÓàÝÐÈÐɯÛÜÙÐȳɯ/ÙÐÚÛÈÛàÛÐȮɯÒÖÒÐÈɯÕÜÖÔÖÕûɯàÙÈɯÝÐÚÜÖÔÌÕûÑÌȮɯ

Òë ÙÖËÖɯÛàÙÐÔÈÐȭɯ ×ÛÈÙÛÐȮɯÒÈÐ×ɯÙÌÈÎÜÖÑÈɯčɯÛÈÐɯ×ÈÛàÚɯËÈÓàÝÐÈÐ. 

 

6. Apibendrinimas  

 

 

 

ROMO PORTRETAS 
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Tikslas  - čÝÈÙËÐÕÛÐɯÚÈÝÖɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕûÚɯ×ÖŉàÔÐÜÚȮɯ×oreikius, skirtingus vaidmenis  

- ÈÛ×ÈŉÐÕÛÐɯÚÈÝÌɯÒÈÐ×ɯÎÙÜ×ûÚɯÕÈÙč 

- ÜÎËàÛÐɯÎÌÉûÑÐÔëɯËÐÙÉÛÐɯÎÙÜ×ûÑÌ 

 

Eiga  

ƕȭɯɯfÝÈËÐÕûɯËÈÓÐÚ 

2ÜɯÎÙÜ×ûÚɯËÈÓàÝÐÈÐÚɯÈ×ÛÈÙÐÈÔÈȮɯÒÈËɯàÙÈɯ čÝÈÐÙÐĿɯÎÙÜ×ÐĿ,  ÉÌÕËÙÜÖÔÌÕÐĿɯȹɯįÌÐÔÈȮɯ

draugai, mokyÒÓÈȮɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÈȮɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕûȺȮɯ×ÈÒÓÈÜÚÐÈÔÈȮɯÒÖÒÐÖÚɯÎÙÜ×ûÔÚɯÑÐÌɯpatys 

priklauso.  

 

Ɩȭɯɯ/ÙÈÒÛÐÕûÚɯÜŉËÜÖÛÐÌÚɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚ 

#ÈÓàÝÐÈÐɯÚÜÚÒÐÙÚÛÖÔÐɯčɯÕÌËÐËÌÓÌÚɯÎÙÜ×ÌÓÌÚɯ×Ö 3 - ƘɯÈÚÔÌÕÐÚȭɯ*ÐÌÒÝÐÌÕÈɯÎÙÜ×ÌÓûɯÛÜÙûÛĿɯ

×ÙÐÚÛÈÛàÛÐɯÙÖÔĿɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕýȮɯ×ÈÙÌÕÎËÈÔÐɯÝÈÐáËÐÕýɯ×ÙÐÌÔÖÕýɯ-  ÒÖÓÐÈŉëȭɯ 

#ÈÓàÝÐÈÔÈÚɯ ×ÈÈÐįÒÐÕÈÔÈȮɯ ÒÈÚɯ àÙÈɯ ÒÖÓÐÈŉÈÚɯ ȹɯ ÛÈÐɯ ÛÖÒÐÈɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈȮɯ ÒÈÐɯ ×ÈÝÌÐÒÚÓÈÚɯ

ÚÜÒÜÙÐÈÔÈÚɯ×ÐÌįÐÈÕÛȮɯÚ×ÈÓÝÐÕÈÕÛȮɯÓÐ×ËÈÕÛɯÈÕÛɯ×ÈÎÙÐÕËÖɯ×Ö×ÐÌÙÐÈÜÚȮɯÈÜËÐÕÐÖɯčÝÈÐÙÐÈÚɯ

ÚÒÐÈÜÛÌÚȮɯÐįÒÈÙ×ÈÚȮɯÈÛÙÈÐŉÈÚȺȭɯ 

(įɯÈÕÒÚÛÖɯÙÌÐÒÛĿɯ×ÈÙÜÖįÛÐɯȮɯÒÐÌÒɯčÔÈÕÖÔÈɯËÈÜÎÐÈÜɯčÝÈÐÙÌÚÕûÚɯÔÌËŉÐÈÎÖÚɯÛÐÕÒÈÔÖÚɯɯ

ÒÖÓÐÈŉÜÐɯËÈÙàÛÐȯɯÕÜÖÛÙÈÜÒÖÚȮɯÐįÒÈÙ×ÖÚɯÐįɯÓÈÐÒÙÈįðÐĿȮɯŉÜÙÕÈÓĿȰɯ×ÐÌįÛÜÒÈÐɯȮɯÒÓÐÑÈÐɯÐÙɯ×ÈÕ 

 

3.  #ÈÙÉÈÚɯÎÙÜ×ûÚÌɯȹɯƕɯÝÈÓÈÕËÈȺɯ 

#ÈÓàÝÐÈÔÚɯÉÈÐÎÜÚɯÒÜÙÛÐɯÚÈÝÖɯÒÖÓÐÈŉÜÚȮɯ×È×ÙÈįÖÔÈȮɯÒÈËɯÑÐÌɯ×ÈÚÐÙÌÕÎÛĿɯ×ÙÐÚÛÈÛàÛÐɯÚÈÝÖɯ

darbus visiems 

- ÒëɯÑÐÌɯÕÖÙûÑÖɯ×ÈÙÖdyti  

- ÒÜÖɯÚÒÐÙÐÈÚÐɯÑĿɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕûɯÕÜÖɯÒÐÛĿ 

- ÒÖÒÐÖÔÐÚɯÚÈÝàÉûÔÐÚɯ×ÈÚÐŉàÔÐɯÕÈÙÐÈÐ 

- ÒÈÚɯÒÖÒÐÜÚɯÝÈÐËÔÌÕÐÚɯÉÌÕËÙÜÖÔÌÕûÑÌɯÈÛÓÐÌÒÈ 

- ÒÖÒÐÈÚɯÚ×ÈÓÝÈÚɯ×ÈÚÐÙÐÕÒÖȮɯÒÖËûÓɯ 

- kita  ... 

 

Ƙȭɯ1ÌáÜÓÛÈÛĿɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚ 

*ÐÌÒÝÐÌÕÈɯ ÎÙÜ×ûɯ ×ÙÐÚÛÈÛÖɯ ÚÈÝÖɯ ËÈÙÉÖɯ ÙÌáÜÓÛÈÛÜÚɯ ɯ ÝÐÚÐÌÔÚȮɯ È×ÛÈÙÐÈÔÈÚɯkiekvienas 

ÒÖÓÐÈŉÈÚȮɯ×ÈÚÐËÈÓÐÕÈÔÈɯ×ÈÛÐÙÛÐÔÐȮɯÒÈÐ×ɯÚÌÒûÚÐɯËÐÙÉÛÐȭɯ ÙɯÉÜÝÖɯÓÌÕÎÝÈɯËÐÙÉÛÐɯÎÙÜ×ûÑÌȮɯÈÙɯ

ÕÌÉÜÝÖɯÚÜÕÒÜɯÚÜÚÐÛÈÙÛÐɯËûÓɯÐËûÑÖÚȮɯËûÓɯÝÌÐÒÚÔĿɯÐÙɯÛȭÛȭ 

 

 

 

 

!$-#14.,$-T2ɯ/1(23 38, 2 
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Tikslas  - ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÖÒÐÜÚɯÝÈÐËÔÌÕÐÚɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚ atlieka gyvenime  ir ar jis 

ÚÜ×ÙÈÕÛÈɯÚÒÐÙÛÜÔÜÚɯÛÈÙ×ɯÚÒÐÙÛÐÕÎĿɯÝÈÐËÔÌÕĿȮɯÈÙɯÒàÓÈɯÚÜÕÒÜÔĿɯËûÓɯÝÐÌÕÖɯÈÙɯÒÐÛÖɯ

vaidmens 

 

Eiga  

1. fÝÈËÈÚ 

#ÈÓàÝÐÈÔÈÚɯ×ÈÈÐįÒÐÕÈÔÈȮɯÒÈËɯÎàÝÌÕÐÔÌɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯŉÔÖÎÜÚɯÈÛÓÐÌÒÈɯËÈÜÎɯÝÈÐËÔÌÕĿɯÐÙɯ

kad kiekvienam e vaidmenyje ŉÔÖÎÜÚɯÎali skirting ai elgtis, nes kiekvienas vaidmuo ir 

reikalauja skirtingo elgesio.  

 

Galimi vaidmenys gyvenime:  

ÛûÝĿɯÝÈÐÒÈÚ; ÝÈÐÒĿɯÛûÝÈÚɤɯÔÖÛÐÕÈ; ÎàÝÌÕÐÔÖɯËÙÈÜÎÈÚɤɯËÙÈÜÎû ȹɯÝàÙÈÚɤɯŉÔÖÕÈȺȰɯbrolis/ 

sesuo; bendradarbisɤɯ ÉÌÕËÙÈËÈÙÉû; darbuotojas;  draugas; kaimynas; mokinys ; 

×ÐÙÒûÑÈÚ; keleivis ir kita . 

2. Individualus darbas  

#ÈÓàÝÐĿɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯÈ×ÎÈÓÝÖÛÐɯÈÛÚÈÒàÔÜÚɯčɯɯɯÒÓÈÜÚÐÔÜÚ 

1) kokius vaidmenis atliekate gyvenime,  

ÒÈÐ×ɯÌÓÎÐÈÛûÚɯÉľËÈÔÐɯÚÒÐÙÛÐÕÎÜÖÚÌɯÝÈÐËÔÌÕàÚÌ, 

 ÒÜÙÐÌɯÝÈÐËÔÌÕàÚɯÑÜÔÚɯàÙÈɯč×ÙÈÚÛÐȮɯÓÌÕÎÝÐȮɯÒÜÙÐÌɯÚÌÒÈÚÐɯÚÜÕÒÐÈÜ 

2) ar yra sÒÐÙÛÜÔĿɯÑľÚĿɯÌÓÎÌÚàÑÌɯÚÒÐÙÛÐÕÎÖÚÌɯÙÖÓûÚÌȮɯÒÜÖɯÚÒÐÙÐÈÚÐɯÑľÚĿɯÌÓÎÌÚàÚȮ 

È×ÐÉľËÐÕÒÐÛÌɯ skirtumus  

 

3. Darbas porose 

Dalyviai suskirstomi poromis , vienas kitam pristato , kokius vaidmenis gyvenime 

atlieka, su kokiais sunkumais susiduria, kuo skiriasi elgesys skirt inguose vaidmenyse 

*ÐÌÒÝÐÌÕÈɯ×ÖÙÈɯ×ÙÐÚÛÈÛÖɯÝÐÚÐÌÔÚɯÚÈÝÖɯÙÌáÜÓÛÈÛÜÚȯɯÒëɯÐįÎÐÙËÖɯÐįɯ×ÈįÕÌÒÖÝÖ. 

 

4. Apibendrinimas, diskusija  

5ÐÚÈɯÎÙÜ×ûɯÒÈÙÛÜɯÈ×ÛÈÙÐÈȮɯÒëɯÐįÎÐÙËÖɯÕÈÜÑÖȮɯÒëɯÚÜ×ÙÈÛÖȮɯÒÖɯ×ÈÚÐÔÖÒûȮɯÒÖÒÐÌɯÒÓÈÜÚÐÔÈÐɯ

dar kyla.  

 

 

 

 

 

 

  

 

SKIRTINGI VAIDMENYS GYVENIME  
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&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÖÔÚɯkonsultacijoms  

)ÌÐɯÈÛÓÐÌÒÈÕÛɯįÐëɯÜŉËÜÖÛčɯȮɯÉÜÝÖɯ×ÈÚÛÌÉûÛÈȮɯÒÈËɯËÈÓàÝÐÈÐɯÚÜÚÐËÜÙÐÈɯÚÜɯÚÜÕÒÜÔÈÐÚɯ

ÐÙɯÕÌÔÈÛÖɯÚÒÐÙÛÜÔĿɯÛÈÙ×ɯÝÈÐËÔÌÕĿɯ×ÙÖÍÌÚÐÕÐÈÔÌɯÐÙɯÈÚÔÌÕÐÕÐÈÔÌɯÎàÝÌÕÐÔÌȮɯ

ËÈÙÉÈÚɯÚÜɯɯÛÜÖɯËÈÓàÝÐÜɯÛÜÙûÛĿɯÉľÛÐɯÛýÚÐÈÔÚɯÐÕËÐÝÐËÜÓÐÈÐɯɯÐÙɯÚÔÜÓÒÐÈÐɯÈ×ÛÈÙÐÈÔÈÚɯ

kiekvienas ÝÈÐËÔÜÖɯÐÙɯÈÐįÒÐÈÐɯ×ÈÙÖËÖÔÐɯÑĿɯÚÒÐÙÛÜÔÈÐɯ 

Klausimai aptarimui:  

1. ËûÓɯÒÖÒÐĿɯ×ÙÐÌŉÈÚðÐĿɯÛÐÌɯÝÈÐËÔÌÕàÚɯÚÒÐÙÐÈÚÐȮɯÈÙɯÕÖÙûÛÜÔûÛÌȮɯÒÈËɯÒÈÐɯÒÜÙÐÌɯ

ÝÈÐËÔÌÕàÚɯÉľÛĿɯÚÒÐÙÛÐÕÎÐȮɯÒÈÐ×ɯÕÖÙûÛÜÔûÛÌɯ×ÈÒÌÐÚÛÐɯÝÐÌÕëɯÈÙɯÒÐÛëɯÝÈÐËÔÌÕč 

2. ÒÈÚɯÎÈÓÐɯčÛÈÒÖÛÐɯÎÌÙëɤɯÛÌÐÎÐÈÔëɯÙàįčɯÚÜɯÑľÚĿ ÒÖÓÌÎÖÔÐÚȮɯÒÖÒÐÈÐÚɯÉľËÈÐÚɯÎÈÓÐÛÌɯ

to siekti  

3. ÒëɯËÈÙÖÛÌɯȹɯËÈÙûÛÌȺɯȮɯÑÌÐɯÕÌÐįÌÐÕÈȹɯÕÌÚÐÚÌÒûɯȺɯÎÌÙÈÐɯÚÜÛÈÙÛÐɯÚÜɯÒÖÓÌÎÈȮɯÒÜÙčɯ

sutinkate kasdien darbe; 

4. ÈÙɯÑľÚĿɯÕÜÖÔÖÕÌɯÌÚÈÛÌɯÐįɯËÈÓÐÌÚɯÈÛÚÈÒÐÕÎÈÚɯÒÜÙÐÈÕÛɯÛÌÐÎÐÈÔëɯÈÛÔÖÚÍÌÙëɯÛÈÙ×ɯ

ÑľÚĿɯÐÙɯÑľÚĿɯÉÌÕËÙÈËÈÙÉÐĿȭ 
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2ÈÝÖɯÈÙÉÈɯÕÖÙÐÔÖÚɯȹɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÑÈÔÖÚɯȺɯįÌÐÔÖÚɯ×ÖÙÛÙÌÛë 

 

Tikslas  - ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯ ÒÖÒÚɯ ËÈÓàÝÐĿɯ ÝÈÐËÔÜÖɯ įÌÐÔÖÑÌȮɯ Üŉɯ Òëɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÕÈÔÜÖÚÌɯ

atsakingas, kokias pareigas turi 

- ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÚɯÚÜ×ÙÈÕÛÈɯÚÈÝÖɯÒÈÐ×ɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÖɯÝÈÐËÔÌÕčȮɯÈÙɯÑÐÚɯ

ÚÜËÌÙÐÕÈÔÈÚɯÚÜɯÈÛÚÈÒÖÔàÉûÔÐÚɯɯÕÈÔÜÖÚÌȮɯÈÙɯÕÌÒÐÓÛĿɯÒÓÐľðÐĿɯįÌÐÔÖÑÌȮɯÑÌÐɯ

ËÈÓàÝÐÚɯ×ÙÈËûÛĿɯËÐÙÉÛÐɯɯ 

Eiga 

1. $ÚÈÔÈɯ×ÈËûÛÐÚ 

Dalyviams pateikiama  ÓÌÕÛÌÓûɯȹɯŉÙȭɯËÈÓÖÔëÑëɯÔÌËŉÐÈÎëȺɯɯÐÙɯ×È×ÙÈįÖÔÈ čÝÈÙËÐÕÛÐɯ

visus savo įÌÐÔÖÚɯÕÈÙÐÜÚɯÐÙɯÐËÌÕÛÐÍÐÒÜÖÛÐɯÚÈÝÌɯÒÖÕÒÙÌðÐÖÑÌɯįÌÐÔÖÑÌ.  #ÈÓàÝÐĿɯturi 

apgalvoti ir suprast i ÌÚÈÔëɯkiekvieno  savo įÌÐÔÖÚɯÕÈÙÐÖɯ×ÈËûÛčȮɯÜŉÐÔÛÜÔëȮɯ

×ÖÔûÎÐÜÚɯÐÙɯÚÜÕÒÜÔÜÚɯȮɯÚÜɯÒÜÙÐÈÐÚɯÚÜÚÐËÜÙÐÈȭɯ 

Dalyviai trumpai pristato savo darbo rezult atus visiems. 

 

2. Ateities perspektyvos  

#ÈÓàÝÐĿɯ ×È×ÙÈįÖÔÈɯ È×ÎÈÓÝÖÛÐȮɯ ÒÈÐ×ɯÚÐÛÜÈÊÐÑÈɯ įÌÐÔÖÑÌɯ ×ÈÚÐÒÌÐÚÛĿȮɯ ÑÌÐɯ ÑÐÚɤɯ ÑÐɯ

×ÙÈËûÛĿɯËÐÙÉÛÐȭɯɯ ×ÛÈÙÐÈÔÈ ȮɯÒÈÐ×ɯÒÖÕÒÙÌÛÐɯ×ÈËûÛÐÚɯįÌÐÔÖÑÌɯÎÈÓûÛĿɯÒÌÐÚÛÐÚɯ,  kas 

realu, kas ÕÌčÔÈÕÖÔÈȭɯɯ&ÈÓɯËÈÓàÝÐÈÐɯÎÈÓûÛĿɯÝÐÌÕÐɯÒÐÛÐÌÔÚɯ×ÈÛÈÙÛÐȮɯÒÈÐ×ɯÚ×ÙýÚÛÐɯ

ÒàÓÈÕðÐÜÚɯÚÜÕÒÜÔÜÚȭ 

 

 

 

5 (#,$-82ɯ§$(,.)$ 
 

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÖÔÚɯÒÖÕÚÜÓÛÈÊÐÑÖÔÚ 

 

)ÌÐɯÈÛÓÐÌÒÈÕÛɯįÐëɯÜŉËÜÖÛčɯȮɯÉÜÝÖɯ×ÈÚÛÌÉûÛÈȮɯÒÈËɯËÈÓàÝÐÚɯÚÜÚÐËÜÙÐÈɯ

ÚÜɯÚÜÕÒÜÔÈÐÚɯÈÙɯàÙÈɯËÈÜÎɯÒÓÐľðÐĿɯįÌÐÔÖÑÌɯȹ×ÝáȭɯįÌÐÔÖÚɯÕÈÙÐÈÐɯ

ÕÌÕÖÙÐȮɯÒÈËɯÑÐÚɤɯÑÐɯËÐÙÉÛĿɯɯÈÙÉÈɯÈÛÚÈÒÖÔàÉÐĿɯÛÐÌÒɯËÈÜÎȮɯÒÈËɯ

ËÈÓàÝÐÚɯÚÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÐɯÕÌÎÌÉÈɯÚÜÚÐÛÝÈÙÒàÛÐɯÐÙɯ×ÈÕȭȺɯȮɯËÈÙÉÈÚɯÚÜɯɯ

tuo dÈÓàÝÐÜɯÛÜÙûÛĿɯÉľÛÐɯÛýÚÐÈÔÈÚɯÐÕËÐÝÐËÜÓÐÈÐɯɯÐÙɯÚÜÛÌÐÒÐÈÔÈɯ

ÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐɯ×ÈÎÈÓÉÈɯÚ×ÙÌÕËŉÐÈÕÛɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚȭɯ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬɯ5ÈÐËÔÌÕàÚɯįÌÐÔÖÑÌɁ 

 

 

 

 

 

 

 

Vardas, 

ÈÔŉÐÜÚ 

5ÈÐËÔÌÕàÚɯįÌÐÔÖÑÌ 

Dirba, mokosi  Pareigos 

namuose 

/ÖÔûÎÐÈÐ Sunkumai  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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Tikslas -  ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÈÐɯ×ÙÈÓÌÐËŉÐÈɯÓÈÐÒëɯÐÙɯÒÈÐ×ɯÕÖÙûÛĿɯÑčɯÓÌÐÚÛÐɯÈÛÌÐÛàÑÌȮɯÈÙɯ

×ÓÈÕÜÖÑÈɯÈÛÌÐÛàÑÌɯÚÒÐÙÛÐɯÓÈÐÒÖɯËÈÙÉÜÐɯȮɯÈÙɯËÈÉÈÙÛÐÕûɯËÐÌÕÖÚɯÚÛÙÜÒÛľÙÈɯÓÈÉÈÐɯÚÒÐÙÐÈÚÐɯÕÜÖɯ

norimos ar ÕÜÖɯÙÌÐÒÈÓÈÜÑÈÔÖÚɯč×ÙÈÚÛÐÕûÑÌɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌ 

 

Eiga  

1. 4ŉËÜÖÛÐÌÚɯ×ÐÙÔÖÚɯËÈlies  pristatymas - Ȭ*ÈÐ×ɯËÈÉÈÙɯ×ÙÈÓÌÐËŉÐÜɯÓÈÐÒëɂȰ 

#ÈÓàÝÐÈÔÚɯ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÈɯËÈÓÖÔÖÑÐɯÔÌËŉÐÈÎÈɯÐÙɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯ×ÈÎÈÓÝÖÛÐɯÈ×ÐÌɯč×ÙÈÚÛë 

ÚÈÝÖɯ ÎàÝÌÕÐÔÖɯ ËÐÌÕëȮɯ ÛȭàȭÒÈÐ×ɯ ÒÈÚËÐÌÕɯ ÓÌÐËŉÐÈɯ ÓÈÐÒëȮɯ ÒÖÒÐÈɯ č×ÙÈÚÛÈɯ ÑĿɯ

ËÐÌÕÖÛÝÈÙÒû (pvz., ÒÈËÈɯÒÌÓÐÈÚÐȮɯÒÈËÈɯÐÙɯÒÖÒÐÜÚɯÕÈÔĿɯÙÜÖįÖÚɯdarbus daro,kada 

pietauka, kada susitinka su draugaisȮɯ35ɯŉÐľÙûÑÐÔÈÚȮɯ×ÖÔûÎÐÈÐɯ ir t.t  

 

2. Individualus darbas  

#ÈÓàÝÐÈÐɯÈÕÛɯËÈÓÖÔÖÚÐÖÚɯÔÌËŉÐÈÎÖÚɯÓÈ×ĿɯÛÜÙûÛĿɯ×ÈŉàÔûÛÐɯȮɯÒÈÐ×ɯÑÐÌɯÓÌÐËŉÐÈɯÓÈÐÒëɯ

ËÈÉÈÙȮɯÒÖÒÐÈɯÑĿɯËÐÌÕÖÛÝÈÙÒû 

 

3. 4ŉËÜÖÛÐÌÚɯÈÕÛÙÖÚɯËÈÓÐÌÚɯɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚɯ- Ȭ*ÈÐ×ɯ×ÓÈÕÜÖÑÜɯÓÌÐÚÛÐɯÚÈÝÖɯÓÈÐÒëɂȰ 

#ÈÓàÝÐÈÔÚɯ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÈÚɯÈÕÛÙÈÚɯÛÖÒÚɯ×ÈÛÈÚɯÓÈ×ÈÚȮɯÛÈðÐÈÜɯËÈÉÈÙɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯ

ÚÜŉàÔûÛÐɯÐÙɯÚÜÙÈįàÛÐȮɯÒÈÐ×ɯÑÐÌɯÒÌÛÐÕÈɯ×ÈÚÒÐÙÚÛàÛÐɯÚÈÝÖɯÓÈÐÒëɯÈÛÌÐÛàÑÌɯȹɯ×ÈÉÈÐÎÜÚɯ

×ÙÖÎÙÈÔëȮɯ×ÖɯÒÌÓÌÛÖɯÔûÕÌÚÐĿȺȭ &ÈÓÐÔÈɯÝÐÌÕëɯÝÌÐÒÓëɯ×ÈÒÌÐÚÛÐɯÒÐÛÈȮɯɯčÛÙÈÜÒÛÐɯÕÈÜÑëɯ

ir t.t.  

 

4. Aptarimas  

#ÈÓàÝÐĿɯ×ÈÙÈįÖÔÈɯ×ÙÐÚÛÈÛàÛÐɯÈÉÐɯÜŉËÜÖÛÐÚɯÝÐÚÈÐɯÎÙÜ×ÌÐȮɯ×ÈÓàÎÐÕÈÕÛɯÝÐÌÕëɯÚÜɯÒÐÛÈȭɯ 

*ÐÛÐɯËÈÓàÝÐÈÐɯÛÜÖɯÔÌÛÜɯÎÈÓÐɯÜŉËÜÖÛÐɯ×ÈÛÐÒÚÓÐÕÈÕðÐÜÚɯÒÓÈÜÚÐÔÜÚȭ 

Galimi klausimai aptarimui:  

-  ÙɯËÈÓàÝÐĿɯ×ÐÙÔÈÚÐÚɯÈ×ÚÒÙÐÛÐÔÈÚɯÚÒÐÙÐÈÚÐɯÕÜÖɯÈÕÛÙÖÑÖȳɯ 

-  ÙɯÑÐÌɯÛÐÒûÑÖÚÐȮɯÒÈËɯÉľÛÌÕÛɯÛÈÐ×ɯ×ÙÈÓÌÐËŉÐÈɯÓÈÐÒëȳɯ 

- *ÖÒÐÈɯÝÌÐÒÓÈɯįÐÜÖɯÔÌÛÜɯÈÛÐÔÈɯËÈÜÎÐÈÜÚÐÈÐɯÓÈÐÒÖȳɯ ÙɯÛÈÐɯÑÜÖÚɯÕÜÚÛÌÉÐÕÖȳɯ 

- *ÈÚɯ×ÈÚÐÒÌÐÛûɯÈÕÛÙÈÑÈÔÌɯÈ×ÚÒÙÐÛÐÔÌȯɯÒÈÚɯÈÛÚÐÙÈËÖɯÕÈÜÑÈȮɯÒëɯÙÌÐÒûÑÖɯÈ×ÙÐÉÖÛÐɯÈr 

paaukoti?  

- *ÐÌÒɯ ÓÈÐÒÖɯ ÑÐÌɯ ÚÒàÙûɯ ËÈÙÉÜÐ ateityje? Kokiu paros laiku darbas 

×ÈÎÌÐËÈÜÑÈÔÈÚȳɯ*ÈËÈɯ×ÙÈËŉÐÈɯȮɯÒÈËÈɯ×ÈÉÈÐÎÈȳɯ 

-  Ùɯ ÓÈÐÒÈÚȮɯ ÚÒÐÙÛÈÚɯ ËÈÙÉÜÐȮɯ ÈÛÐÛÐÕÒÈɯ ÑĿɯ ÕÖÙÜÚɯÐÙɯ ÎÈÓÐÔàÉÌÚȮɯ ÈÙɯ čÔÈÕÖÔÈɯ

suderinti su kitomis veiklomis? Kaip tai bus daroma?  

 

  

 

MANO DIENA  

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÖÔÚɯÒÖÕÚÜÓÛÈÊÐÑÖÔÚɯ 

)ÌÐɯÈÛÓÐÌÒÈÕÛɯįÐëɯÜŉËÜÖÛčɯȮɯÉÜÝÖɯ×ÈÚÛÌÉûÛÈȮɯÒÈËɯËÈÓàÝÐÖɯËÈÉÈÙÛÐÕûɯËÐÌÕÖÛÝÈÙÒûɯ

ÓÈÉÈÐɯÚÒÐÙÐÈÚÐɯÕÜÖɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÑÈÔÖÚɯÐÙɯÑÌÐɯÕÜÔÈÛÖÔÈȮɯÒÈËɯÎÈÓÐɯÒÐÓÛÐɯÒÓÐľðÐĿɯ

čÚÐËÈÙÉÐÕÐÔÖɯ×ÙÖÊÌÚÌȮɯËÈÙÉÈÚɯÚÜɯɯÛÜÖɯËÈÓàÝÐÜɯÛÜÙûÛĿɯÉľÛÐɯÛýÚÐÈÔÈÚ 

ÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÐɯɯÐÙɯÚÜÛÌÐÒÐÈÔÈɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐɯ×ÈÎÈÓÉÈɯÚÜËÈÙÈÕÛɯÙÌÈÓĿɯÈÛÌÐÛÐÌÚɯ×ÓÈÕëɯ

ÉÌÐɯÚÛÙÜÒÛľÙÜÖÑÈÕÛɯËÐÌÕëȭɯɯ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ,ÈÕÖɯËÐÌÕÈɁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

MANO DIENA

1 2
3

4
5

6

7

8

9

10
11

121314
15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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Tikslas  -  fÝÌÙÛÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐĿɯ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔëɯÌÚÈÔÈɯ×ÈËûÛÐÔÐɯÚÒÐÙÛÐÕÎÖÚÌɯÎàÝÌÕÐÔÖɯÚÙÐÛàÚÌȮɯ 

ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐɯÑĿɯÝÌÙÛàÉÌÚɯÉÌÐɯÓľÒÌÚðÐÜÚɯÈÛÌÐðÐÈÐ 

 

Eiga 

1. 4ŉËÜÖÛÐÌÚɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚɯ 

#ÈÓàÝÐÈÔÚɯ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÈɯËÈÓÖÔÖÑÐɯÔÌËŉÐÈÎÈȮɯÒÜÙÐÖÑÌɯàÙÈɯ×ÈÝÈÐáËÜÖÛÈÚɯȬÎàÝÌÕÐÔÖɯÙÈÛÈÚȮɯ

×ÈËÈÓÐÕÛÈÚɯ čɯ ÚÒÐÙÛÐÕÎÈÚɯ ËÈÓÐÚɁȭɯ §ÐÖÚɯ ÎàÝÌÕÐÔÖɯ ÙÈÛÖɯ ËÈÓàÚɯ ÈÛÚ×ÐÕËÐɯ ×ÜÚÐÈÜÚÝàÙëɯ

ÎàÝÌÕÐÔÌȭɯ1ÈÛÖɯÊÌÕÛÙÈÚɯàÙÈɯƔɯȹɯÔÈŉÐÈÜÚÐÈÚɯ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔÈÚɯÚÙÐÛÐÔÐȺɯȮɯÙÈÛÖɯÒÙÈįÛÈÐɯƕƔɯ

ȹËÐËŉÐÈÜÚÐÈÚɯ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔÈÚɯȮɯÒÈÙÛÈÐÚɯÕÌÛɯ×ÌÙɯËÈÜÎɯËÐËÌÓÐÚȺɯɯ 

#ÈÓàÝÐĿɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯ×ÈÎÈÓÝÖÛÐɯapie ÚÒÐÙÛÐÕÎÈÚɯÎàÝÌÕÐÔÖɯÚÙÐÛÐÚɯÐÙɯ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔëɯÌÚÈÔÈɯ

×ÈËûÛÐÔÐ bei pateiktame lape ×ÈŉàÔûÛÐɯÓÐÕÐÑëȮɯÒÜÙÐɯ×ÈÙÖËàÛĿɯËÈÉÈÙÛÐÕčɯ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔÖɯ

ÓàÎčȭ  

#ÈÓàÝÐĿɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯÚÜŉàÔûÛÐɯÒÜÙÐÖÚɯÎàÝÌÕÐÔÖɯÚÙÐÛàÚɯÑÐÌÔÚɯàÙÈɯÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐÖÚɯȹÎÈÓÉľÛɯ

ÒÌÓÐÈÕðÐÖÚɯ ËÈÜÎÐÈÜÚÐÈɯ ×ÙÖÉÓÌÔĿȮɯ ÒÓÈÜÚÐÔĿȺɯ ɯ ÐÙɯ ÒÜÙÐÖÔÚɯ įÐÈÐɯ ËÐÌÕÈÐɯ ÕÖÙûÛĿɯ ÚÒÐÙÛÐɯ

ËÈÜÎÐÈÜÚÐÈɯËûÔÌÚÐÖɯȹɯÕÜÖɯƕɯÐÒÐɯƕƖȮɯÒÜÙɯƕɯÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐÈɯȮɯƕƖɯɬ ÔÈŉÐÈÜÚÐÈÐɯÚÝÈÙÉÐȺɯ 

 

2. Individualus darbas  

#ÈÓàÝÐÈÐɯÈÕÛɯËÈÓÖÔÖÚÐÖÚɯÔÌËŉÐÈÎÖÚɯÓÈ×Ŀɯ×ÈŉàÔÐɯÚÈÝÖɯ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔëɯÚÒÐÙÛÐÕÎÖÔÐÚɯ

gyvenimo sritimis  ÉÌÐɯ×ÈŉàÔÐȮɯÒÜÙÐÖÚɯÚÙÐÛàÚɯàÙÈɯ×ÙÐÖÙÐÛÌÛÐÕûÚȭ 

 

3. Pristatymas 

#ÈÓàÝÐÈÐɯÛÙÜÔ×ÈÐɯ×ÙÐÚÛÈÛÖɯÚÈÝÖɯËÈÙÉÖɯÙÌáÜÓÛÈÛÜÚɯÒÐÛÐÌÔÚɯÎÙÜ×ûÚɯÕÈÙÐÈÔÚȮɯčÝÈÙËÐÕËÈÔÐȮɯ

kuriose gyvenimo srityse jie yra labiausiai patenkinti savo gyvenimu, kuriose 

ÔÈŉÐÈÜÚÐÈÐ 

 

4. Aptarimas  

#ÈÓàÝÐĿɯ ×È×ÙÈįÖÔÈɯ ×ÈÚÐÙÐÕÒÛÐɯ ÝÐÌÕëɯ ÎàÝÌÕÐÔÖɯ ÚÙÐÛčɯ ȹɯ ÎÈÓÉľÛɯ ÛëȮɯ ÒÜÙÐɯ ÑÐÌÔÚɯ ÒÌÓÐÈɯ

ËÈÜÎÐÈÜÚÐÈɯ ×ÙÖÉÓÌÔĿȺɯ ÐÙɯ ×È×ÙÈįÖÔÈɯ È×ÎÈÓÝÖÛÐȮɯ ÑÌÐɯ ÑÐÌɯ ÕÖÙûÛĿɯ ÒÈŉÒëɯ ×ÈÒÌÐÚÛÐɯ ÛÖÑÌɯ

ÎàÝÌÕÐÔÖɯÚÙÐÛàÑÌȮɯÕÜÖɯÒÖɯÛÈÐɯËÈÜÎÐÈÜÚÐÈɯ×ÙÐÒÓÈÜÚàÛĿȯɯÕÜÖɯÔÈÕýÚȮɯÕÜÖɯÒÐÛĿɯÈÙɯÕÜÖɯ

ÚÜÚÐÒÓÖÚðÐÜÚÐĿɯ È×ÓÐÕÒàÉÐĿȭɯ #ÈÓÖÔÖÚÐÖÚɯ ÔÌËŉÐÈÎÖÚɯ È×ÈÛÐÕÐÈÔÌɯ È×ÚÒÙÐÛÐÔÌɯ ËÈÓàÝÐĿɯ

×È×ÙÈįÖÔÌɯ×ÈŉàÔûÛÐɯ×ÙÖÊÌÕÛÈÐÚȮɯÒÐÌÒɯÒÜÙÐÈÐɯËÈÓÐÈÐɯ×ÙÖÊÌÕÛĿɯËÈÓàÝÐÚɯÚÒÐÙÛĿȭɯ 

 

5.  Komentaras 

#ÈÓàÝÐÈÔÚɯ×ÈÈÐįÒÐÕÈÔÈȮɯÒÈËɯÔÌÚɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯÌÚÈÔÌɯÚÈÝÖɯÎàÝÌÕÐÔÖɯįÌÐÔÐÕÐÕÒÈÐɯÐÙɯÒÈËɯ

ÒÐÌÒÝÐÌÕëɯÎàÝÌÕÐÔÖɯÚÙÐÛč galime ÐÙɯÛÜÙÐÔÌɯÝÈÓËàÛÐɯ×ÈÛàÚȮɯÛÈðÐÈÜɯÝÐÚÈËÈɯÙÌÐÒÐÈ ÈÛÚÐŉÝÌÓÎÛÐɯ

 

/42( 42581 ɯ&85$-(,$ȭɯ/ 2(3$-*(-(, 2ɯ$2 , ɯ/ #T3(,( 
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čɯÚÜÚÐÒÓÖÚðÐÜÚÐÈÚɯÈ×ÓÐÕÒàÉÌÚɯÐÙɯÔÜÚɯÚÜ×ÈÕðÐÜÚɯŉÔÖÕÌÚȭɯ3ÈËɯÈ×ÚÒÙÐÛÐÔëɯËÈŉÕÐÈÜÚÐÈÐɯ

ÛÜÙûÛÜÔÌɯ×ÈËÈÓÐÕÛÐɯčɯÛÙÐÚɯÓàÎÐÈÚɯËÈÓÐÚ. 

  
 

 

 ÖɯÑÌÐɯÐįɯÛÐÒÙÖɯÕÖÙûÛÜÔÌɯÒÈŉÒëɯÒÌÐÚÛÐɯÎàÝÌÕÐÔÌɯȮɯÐÔÛÐÚɯÒÈŉÒÖɯÕÈÜÑÖɯÛÈÔɯÛÐÒÙÖÑÌɯÚÙÐÛàÑÌȮɯÛÈÐɯ

×ÙÈËûÛÐɯÛÜÙûÛÜÔÌɯÕÜÖɯÚÈÝýÚ 

 
)ÌÐɯËÈÓàÝÐÚɯ×ÙÐÌɯÚÈÝýÚɯčÙÈįÖɯÓÈÉÈÐɯËÐËÌÓčɯ×ÙÖÊÌÕÛëȮɯÛÈÐɯÎÈÓÐɯÙÌÐÒįÛÐɯȮɯÒÈËɯÑÐÚɯÓÐÕÒýÚɯ×ÙÐÚÐÐÔÛÐɯ

×ÌÙɯËÈÜÎɯÈÛÚÈÒÖÔàÉûÚɯÚÈÜɯÐÙɯÎÈÓÉľÛɯËûÓɯÛÖɯÕÜÚÐÝÐÓÐÈɯÎàÝÌÕÐÔÌȮɯÒÈÐɯÒÈŉÒÈÚɯÕÌ×ÈÚÐÚÌÒÈȭɯ 

)ÌÐɯËÐËÌÓÐÚɯ×ÙÖÊÌÕÛÈÚɯ×ÙÐÚÒÐÙÐÈÔÈÚɯÒÐÛÐÌÔÚɯÈÙɯÈ×ÓÐÕÒàÉûÚȮɯÎÈÓÉľÛɯÒÓÐÌÕÛÈÚɯÕûÙÈɯÓÈÉÈÐɯ

ÚÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÚȮɯ×ÙÐÒÓÈÜÚÖÔÈÚɯÕÜÖɯÒÐÛĿȮɯÕÌ×ÈÚÐÛÐÒÐɯÚÈÝÖɯÑûÎÖÔÚȭ 

 

 

 

  

Kiti   
33,33

33,33 
 ×ÓÐÕÒàÉûÚ

 įɯɯɯ
33,33

Kiti - 30

30 
 ×ÓÐÕÒàÉûÚ

 įɯ- 40

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐɯ 

&ÙÜ×ûÚɯÔÌÛÜɯËÈÓàÝÐÈÐɯÛÐÒɯ×ÈŉàÔÐɯÐÙɯčÝÈÙËÐÕÈɯÚÈÝÖɯ×ÙÖÉÓÌÔÐÕÌÚɯÎàÝÌÕÐÔÖɯÚÙÐÛÐÚɯ

ÉÌÐɯ×ÈÚÐÙÌÕÒÈɯ×ÙÐÖÙÐÛÌÛÐÕÌÚɯįÐÈÐɯËÐÌÕÈÚȭɯ*ÐÌÒÝÐÌÕÖɯËÈÓàÝÐÖɯ×ÙÖÉÓÌÔÖÚɯÛÜÙûÛĿɯ

ÉľÛÐɯ Ú×ÙÌÕËŉÐÈÔÖÚɯ ÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÐȭɯ ɯ 2Üɯ ËÈÓàÝÐÜɯ ÙÌÐÒÛÜɯ È×ÛÈÙÛÐȮɯ ÒÖËûÓɯ ÑÐÚɯ

ÕÌ×ÈÛÌÕÒÐÕÛÈÚɯ ÒÖÕÒÙÌðÐÈɯ ÎàÝÌÕÐÔÖ ÚÙÐÛÐÔÐȮɯ ÒÈÚɯ ÒÌÓÐÈɯ ÑÈÔɯ ×ÙÖÉÓÌÔĿȮɯ ÒÖÒÐĿɯ

ÒÖÕÒÙÌðÐĿɯ ×ÖÒàðÐĿɯ ÑÐÚɯ ÕÖÙûÛĿɯ ÐÙɯ ÈÛÚÐŉÝÌÓÎÐÈÕÛɯ čɯ ÐÕËÐÝÐËÜÓÐÜÚɯ ×ÖÙÌÐÒÐÜÚȮɯ

ÚÜËÈÙÖÔÈÚɯ ÐÕËÐÝÐËÜÈÓÜÚɯ ×ÓÈÕÈÚɯ ÐÙɯ ×ÈËÌËÈÔÈɯ ÒÓÐÌÕÛÜÐɯ Ú×ÙýÚÛÐɯ ÒÖÕÒÙÌðÐÈÚɯ

×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯÈÛÐÛÐÕÒÈÔÖÑÌɯÎàÝÌÕÐÔÖɯÚÙÐÛàÑÌȮɯÚÐÌÒÐÈÕÛȮɯÒÈËɯÑÐÚɯÛÈ×ÛĿɯÕÌ×ÙÐÒÓÈÜsomu 

ÕÜÖɯÒÐÛĿɯÐÙɯÎÌÉûÛĿɯÛÝÈÙÒàÛÐÚɯÚÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÐȭɯ 

 

/ÖɯƖɯÔûÕÌÚÐĿɯ×ÙÈÛÐÔëɯ×ÈÛÈÙÐÈÔÈɯÒÈÙÛÖÛÐɯÐÙɯŉÐľÙûÛÐȮɯÒÈÐ×ɯ×ÈÚÐÒÌÐÛûɯËÈÓàÝÐĿɯ

pasitenkinimas gyvenimo sritimis.  
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ/ÜÚÐÈÜÚÝàÙÈɯÎàÝÌÕÐÔÌɁ 

 

 

 

 

 

%ÐÕÈÕÚĿɯÝÈÓËàÔÈÚ

-ÈÔĿɯľÒÐÚ

Draugai

§ÌÐÔàÕÐÕÐÚɯ

gyvenimas

2ÖÊÐÈÓÐÕûɯÈ×ÓÐÕÒÈȮɯ

kaimynai

SveikataMaistas, dieta

Pramogos, 

atsipalaidavimas

 ÚÔÌÕÐÕûɯÏÐÎÐÌÕÈ

Asmeninis 

ÛÖÉÜÓûÑÐÔÈÚ

/ÈÚÐÛÐÒûÑÐÔÈÚɯ

savimi

Karjera, darbas

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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Tikslas - ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒëɯËÈÓàÝÐÚɯÝÌÙÛÐÕÈȮɯÒÖÒÐÈɯÝÌÐÒÓÈɯÎàÝÌÕÐÔÌɯÑÈÔɯÚÌÒÈÚÐȮɯɯÒëɯÑÐÚɯ

ÕÖÙûÛĿɯÝÌÐÒÛÐ, ÒÖÒÚɯËÈÙÉÈÚɯÑÈÔɯÎÈÓûÛĿɯÛÐÒÛÐ 
- /ÈËûÛÐɯËÈÓàÝÐÜÐɯÎÌÙÐÈÜɯ×ÈŉÐÕÛÐɯÚÈÝÌȮɯÚÜ×ÙÈÚÛÐɯÚÈÝÖɯÕÖÙÜÚɯ 

 

Eiga 

 

4ŉËÜÖÛÐÚɯÚÜËÈÙàÛÈɯÐįɯÛÙÐÑĿɯËÈÓÐĿȮɯÒÜÙÐÈÚɯÎÈÓÐÔÈɯÈÛÓÐÒÛÐɯÛÐÌÒɯɯÝÐÌÕëɯ×ÖɯÒÐÛÖÚȮɯÛÐÌÒɯÚÒÐÙÛÐÕÎĿɯ

ÜŉÚÐûÔÐÔĿɯÔÌÛÜȭɯɯ 

ƕɯ×ÙÈÛÐÔÈÚɯȬ,ÈÕÖɯÈÚÔÌÕÐÕûÚɯÚÈÝàÉûÚɁɯɯ 

fÝÌÙÛÐÕÐÔÈȮɯÒÈÐ×ɯÒÓÐÌÕÛÜÐɯÚÌÒÈÚÐɯÈÛÓÐÒÛÐɯÜŉËÜÖÛÐÚȮɯÒÈÐ×ɯÑÐÚɯ×ÈÛÚɯÝÌÙÛÐÕÈȮɯÒÈÚɯÑÈÔɯ×ÈÛÐÕÒÈȮɯ

ÒÖɯÑÐÚɯÕÖÙûÛĿɯÐÙ ÒëɯÎÈÓûÛĿɯËÈÙàÛÐ 

Ɩɯ×ÙÈÛÐÔÈÚɯȬ4ŉËÜÖÛàÚɯËÈÙÉÌɁ 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÈÔÖÚɯÒÓÐÌÕÛÖɯÝÌÙÛàÉûÚȮɯÒÖÒÐÈÔɯËÈÙÉÜÐȮɯÝÌÐÒÓÈÐɯÑÐÚɯÚÒÐÙÐÈɯ×ÐÙÔÌÕàÉý 

Ɨɯ×ÙÈÛÐÔÈÚɯȬ2ÈÕÛàÒÐÈÐɁ 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÈÚɯËÈÓàÝÐÜÐɯÚÝÈÙÉÜɯÕÈÔÜÖÚÌȮɯÒÖÒÐÌɯÑÖɯÚÈÕÛàÒÐÈÐɯÚÜɯÈ×ÓÐÕÒÈ 

 

Pratimus kiekvienas dalyvis atlieka ÚÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÐȭɯ )ÐÌɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÕÌÛÜÙÐɯ ɯ ÙÌÐÒÈÓÐÕÎĿɯ

čÎľËŉÐĿɯȹɯ×Ýáȭɯ-ÌÔÖÒÈɯskaityti) , vedantysis gÈÓÐɯÚÒÈÐÛàÛÐɯÛÌÐÎÐÕÐÜÚȮɯÖɯËÈÓàÝÐÚɯÛÐÒɯŉàÔÐɯ

atititinkamus veidukus.  

#ÈÓàÝÐÈÐɯÛÜÙûÛĿɯÈÛÚÈÒàÛÐɯÚÈÜɯčɯÒÓÈÜÚÐÔÜÚȮɯÒÈÚɯÔÈÕɯÛÐÕÒÈȮɯÒÈÚɯÔÈÕɯÚÝÈÙÉÜɯËÈÙÉÌȮɯÒÈÚɯ

man svarbu namuose. 

 

 

 
  

 

KOKS  §ɯ$24ɯȳ 
 

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ 
 

 ×ÐÉÌÕËÙÐÕÐÔÈÚɯÛÜÙûÛĿɯÉľÛÐɯÈÛÓÐÌÒÈÔÈÚɯ

individualiai: kokie darbai , kokia veikla 

ÎÈÓûÛĿɯÛÐÒÛÐɯÒÓÐÌÕÛÜÐȭɯɯ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ,ÈÕÖɯÈÚÔÌÕÐÕûÚɯÚÈÝàÉûÚɁ 

 

 

Kuris teiginys jums tinka  ÓÈÉÐÈÜÚÐÈÐȮɯ×ÈŉàÔûÒÐÛÌɯÓÌÕÛÌÓûÑÌ 

J tai man tinka   

K ÛÈÐɯÔÈÕɯÛÐÕÒÈɯÛÐÒɯÐįɯËÈÓÐÌÚ 

L                  nei vienas, nei kitas teiginys man netinka  

 

1 teiginys  
J K L K J 2 teiginys  

Man lengva bendrauti su 

ÒÐÛÈÐÚɯŉÔÖÕûÔÐÚ  

      įɯÌÚÜɯËÙÖÝÜÚ 

Man patinka , kai mane 

ÚÜ×ÈɯŉÔÖÕûÚ 

     Man patinka dirbti 

vienam  

 įɯÚÛÌÉÐÜȮɯÒÈÐ×ɯÒÐÛÐɯ

ŉÔÖÕûÚɯËÐÙÉÈȮɯÕÌÚɯÈįɯ

ÔÖÒÈÜÚÐɯÐįɯÑĿ 

      įɯÎÌÙÐÈÜÚÐÈÐɯŉÐÕÈÜ pats, 

ÒÈÐ×ɯÈÛÓÐÒÛÐɯËÈÙÉë 

 įɯÔÐÌÓÐÈÜɯÉľÕÜɯÓÈÜÒÌ    

 

   įɯÔÐÌÓÐÈÜɯÉľÕÜɯ

patalpose 

Man patinka dirbti 

rankomis  

     Man patinka  daug galvoti  

 įɯÝÐÚÒëɯËÈÙÈÜɯÐÒÐɯÎÈÓÖȮɯ

kol pabaigiu  

     )ÌÐɯÒÈŉÒÈÚɯÕÌ×ÈÝàÒÚÛÈȮɯÈįɯ

nebedarau toliau  

*ÜÖɯËÈÜÎÐÈÜɯÈįɯÛÜÙÐÜɯ

padaryti, tuo geriau man 

sekasi 

      įɯÎÌÙÐÈÜɯÈÛÓÐÌÒÜɯ

ÜŉËÜÖÛÐÚɯÕÌÚÒÜÉûËÈÔÈÚ 

 įɯÕÌ×àÒÚÛÜȮɯÑÌÐɯÒÈŉÒÈÚɯ

nepasiseka 

      įɯ×ÙÈËÌËÜɯpykti , kai 

ÒÈŉÒÈÚɯÕÌÚÐÚÌÒÈ 

 įɯÔûÎÚÛÜɯÉľÛÐɯÜŉÐÔÛÈÚ       įɯÕÌÎÈÓÐÜɯ×ÈÒýÚÛÐȮɯÒÈÐɯ

ÔÈÕÖɯÜŉÐÔÛÜÔÈÚɯÓÈÉÈÐɯ

didelis  

#ÈÜÎÌÓčɯËÈÓàÒĿɯÈįɯÎÈÓÐÜɯ

padaryti gerai   

     #ÈÜÎÌÓÐÖɯËÈÓàÒĿɯÈįɯ

negaliu padaryti gerai  

 įɯ×ÈÚÈÒÈÜɯÒÐÛÐÌÔÚȮɯÑÌÐɯ

ÒÈŉÒÈÚɯÕÌÚÐÚÌÒÈ 

      įɯÕÐÌÒÈÔɯnesakau, jei 

ÒÈŉÒÈÚɯÕÌÚÐÚÌÒÈ 

 įɯÝÐÚÜÙɯÝÐÚÈËÈɯÉľÕÜɯ

laiku    

    

 

  įɯËÈŉÕÈÐɯÝûÓÜÖÑÜ 

 įɯÎÌÉÜɯÝÈÓËàÛÐÚɯÐÙɯÛÈËÈȮɯ

kai nesiseka 

      įɯÕÌÎÈÓÐÜɯ×ÈÒýÚÛÐȮɯÒÈÐɯ

ÒÈŉÒÈÚɯÕÌÚÐÚÌÒÈ 

1 b pratimas   

3ëɯ×ÈðÐë ÜŉËÜÖÛčɯÕÜÚÐÕÌįÒÐÛÌɯÕÈÔÖɯÐÙɯ×È×ÙÈįàÒÐÛÌȮɯÒÈËɯÑÜÚɯÎÌÙÈÐɯ×ÈŉčÚÛÈÕÛÐÚɯŉÔÖÎÜÚɯ

Üŉ×ÐÓËàÛĿȮɯÒÈÐ×ɯÑis galvoja, ar jums tinka ar ne ȭɯ&ÈÓÉľÛɯÑľÚĿɯÈÙÛÐÔÈÚÐÚɯÎÈÓÝÖÑÈɯÛÈÐ×ɯ

×ÈÛɯÒÈÐ×ɯÐÙɯÑľÚȮɯÎÈÓÉľÛɯÚÒÐÙÛÐÕÎÈÐ - ÛÈÐɯÑľÚɯÈ×ÛÈÙÚÐÛÌɯÚÜɯÚ×ÌÊÐÈÓÐÚÛÜ.  
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯɁ4ŉËÜÖÛàÚɯËÈÙÉÌɂ  

 

 

Tikslas ɬ ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÖÒÐÖÚɯÜŉËÜÖÛàÚɯËÈÙÉÌɯÚÝÈÙÉÐÖÚ 

J ÈįɯÔÈÕÈÜȮɯÒÈËɯÛÈÐɯÚÝÈÙÉÜ 

K ÈįɯÔÈÕÈÜȮɯÒÈËɯÛÈÐɯįÐÌÒɯÛÐÌÒɯÚÝÈÙÉÜ 

L             man atrodo, kad tai nesvarbu  

 

 
J K L 

 įɯÕÖÙûðÐÈÜɯÐįÔÖÒÛÐɯÕÈÜÑĿɯËÈÓàÒĿ 

 

   

 įɯɯÕÖÙûðÐÈÜȮɯÒÈËɯÒÐÛÐɯŉÔÖÕûÚɯÉľÛĿɯÚÜɯÔÈÕÐÔÐɯ

ÚëŉÐÕÐÕÎÐ 

 

   

)ÌÐɯÈįɯÒÈŉÒëɯ×ÈŉÈËÜȮɯÈįɯÝÐÚÈËÈɯ×ÈËÈÙÈÜ 

 

   

 įɯÕÌÎÈÓÐÜɯ×ÈÒýÚÛÐȮɯÒÈÐɯÚÜɯŉÔÖÕûÔÐÚɯÉÓÖÎÈÐɯÌÓÎÐÈÔÈÚÐ    

 įɯÕÖÙÐÜɯÉľÛÐɯÛÜÙÛÐÕÎÈÚ 

 

   

 įɯÕÖÙÐÜɯ×ÈËûÛÐɯÒÐÛÐÌÔÚɯŉÔÖÕûÔÚ 

 

   

Dirbti tai , kas man patinka yra daug svarbiau negu 

ÜŉËÐÙÉÛÐɯËÈÜÎɯ×ÐÕÐÎĿ  

   

 įɯÕÖÙÐÜɯËÐÙÉÛÐȮɯÒÈËɯÒÐÛÐɯÕÌÎÈÓÝÖÛĿɯÑÖÎɯÈįɯesu tinginys    

 įɯËÈÙÉÌɯ×ÈËÈÙàÚÐÜɯÝÐÚÒëɯÒëɯÎÈÓûÚÐÜȮɯÕÖÙÚɯÛÈÐɯÜŉÛÙÜÒÚɯ

ir ilgiau   

   

)ÌÐɯÈįɯÜŉËÜÖÛÐÚɯÈÛÓÐÒÈÜɯ×ÜÐÒÐÈÐȮɯÕÖÙÐÜɯÉľÛÐɯčÝÌÙÛÐÕÛÈÚ   

 

  

 įɯËÈÙÈÜɯtai kas man nurodoma   

 

  

-ÖÙÐÜɯčËÖÔÈÜÚɯËÈÙÉÖɯ    

 

  

 įɯËÈÙɯɯÕÖÙÐÜɯ×ÈÚÐÔÖÒàÛÐȮɯÖɯÛÐÒɯÝûÓÐÈÜɯËÐÙÉÛÐɯɯ    

 

2 b pratimas . kas jums svarbiausia darbe ?  

/ÌÙÚÒÈÐÛàÛÐɯŉÌÔÐÈÜɯ×ÈÛÌÐÒÛÜÚɯƙɯÛÌÐÎÐÕÐÜÚɯÐÙɯ×ÈÛčɯÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐÈɯÑÜÔÚɯ×ÈŉàÔûÒÐÛÌɯƕȮɯ

ÔÈŉÐÈÜɯÚÝÈÙÉĿɯƖɯȭȭȭȭɯÐÙɯ×ÈÛčɯÕÌÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐëɯɯƙ 

 
Ä ÔÈÕÈÜȮɯÒÈËɯÓÈÉÈÐɯÚÝÈÙÉÜȮɯÒÈËɯÔÈÕÖɯËÈÙÉÈÚɯÉľÛĿɯÙÌÐÒÈÓÐÕÎÈÚȮɯÕÈÜËÐÕÎÈÚɯÒÐÛÐÌÔÚ 

Ä ÔÈÕÈÜȮɯÒÈËɯÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐÈɯÜŉËÐÙÉÛÐɯpakankamai  ×ÐÕÐÎĿ 

Ä ÔÈÕÈÜȮɯÒÈËɯÓÈÉÈÐɯÚÝÈÙÉÜɯËÐÙÉÛÐɯÚÜɯÒÐÛÈÐÚɯŉÔÖÕûÔÐÚɯ 

Ä manau, ÒÈËɯÚÝÈÙÉÜɯËÈÙàÛÐɯÛÈÐȮɯÒëɯÔÖÒÜ 

Ä ÔÈÕɯÚÝÈÙÉÜȮɯÒÈËɯÛÜÙûðÐÈÜɯÝÐÌÕëɯÝÈËÖÝëɯËÈÙÉÌ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ2ÈÕÛàÒÐÈÐɯÕÈÔÜÖÚÌɁ 

 

J man tai labai svarbu  

K ÔÈÕÈÜȮɯÒÈËɯÛÈÐɯÛÐÒɯįÐÌÒɯÛÐÌÒɯÚÝÈÙÉÜ  

L manau, kad tai visai nesvarbu  

 

 
J K L 

 įɯÕÖÙÐÜɯȮɯÒÈËɯÒÐÛÐɯŉÔÖÕûÚɯÉľÛĿɯÚëŉÐÕÐÕÎÐɯÚÜɯÔÈÕÐÔÐ   

 

 

,ÈÕɯÚÝÈÙÉÜȮɯÒÈËɯÔÈÕÖɯįÌÐÔÈɯÔÈÕÌɯÝÌÙÛÐÕÛĿ   

 

 

 įɯÌÚÜɯ×ÈÚÐÙÜÖįýÚɯÉÌÛɯÒÈËÈɯ×ÈËûÛÐɯÚÈÝÖɯįÌÐÔÈÐɯÐÙɯ

draugams, kai tik jiems to reiks  

   

ÈįɯÕÖÙÐÜɯ×ÈÛÚɯÚÈÝÐÔÐɯÙľ×ÐÕÛÐÚ 

 

   

-ÖÙÐÜɯ×ÈÛÚɯÜŉɯÚÈÝÌɯÕÜÚ×ÙýÚÛÐȮɯÖɯÕÌɯÒÓÈÜÚàÛÐɯÒÐÛĿɯ   

 

 

-ÖÙûðÐÈÜɯÕÜÖÓÈÛɯÉľÛÐɯÒÈÙÛÜɯÚÜɯÚÈÝÖɯįÌÐÔÈɯÈÙɯËÙÈÜÎÈÐÚ    

 

 

,ÐÌÓÐÈÜɯÉľðÐÈÜɯÝÐÌÕÈÚɯÕÌÐɯÒÈÙÛÜɯÚÜɯÚÈÝÖɯ

ÉÌÕËÙÜÖÔÌÕûÚɯÕÈÙÐÈÐÚ  

   

 įɯËÈŉÕÈÐɯÎÈÓÝÖÑÜɯÈ×ÐÌɯÈÛÌÐÛčȮɯÒÈÚɯÉÜÚɯÛÖÓÐÈÜ    

 

 

 

 

 

 

2ÜËûÓÐÖÒÐÛÌɯŉÌÔÐÈÜɯÌÚÈÕðÐÜÚɯÛÌÐÎÐÕÐÜÚɯÕÜÖɯÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐÖɯÐÒÐɯÕÌÚÝÈÙÉÈÜÚȯɯɯ×ÈÛčɯ

ÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐë ×ÈŉàÔûÒÐÛÌɯƕȮɯÔÈŉÐÈÜɯÚÝÈÙÉĿɯƖɯȭȭȭȭɯÐÙɯ×ÈÛčɯÕÌÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐëɯɯƙ 

 
Ä ÈįɯÕÖÙÐÜɯÉľÛÐɯÛÜÙÛÐÕÎÈÚ  

Ä ÈįɯÕÖÙiu ÉľÛÐɯÚÝÌÐÒÈÚ 

Ä ÕÖÙÐÜɯÉľÛÐɯ×ÈÛÌÕÒÐÕÛÈÚɯÛÜÖȮɯÒëɯÈįɯÛÜÙÐÜɯÐÙ kÈÚɯÈįɯÌÚÜ  

Ä ÕÖÙÐÜɯÛÜÙûÛÐɯËÈÜÎɯËÙÈÜÎĿ 

Ä ÕÖÙÐÜɯÚÔÈÎÐÈÐɯÓÌÐÚÛÐɯÓÈÐÒë  
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Tikslas  ɬ ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐĿɯÕÖÙÜÚȮɯ×ÈÎÌÐËÈÝÐÔÜÚɯÚÜÚÐÑÜÚÐÜÚɯÚÜɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÈȮɯËÈÙÉÜ 

 

Eiga 

 

1. 4ŉËÜÖÛÐÌÚɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚ 

/ÈËÈÓÐÕÈÔɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÔɯËÈÓàÝÐÜÐɯÓÈ×ÜÚɯÚÜɯȬÕÖÙĿɯŉÌÔûÓÈ×ÐÜɁɯÐÙɯ×ÈÈÐįÒÐÕÈÔɯÒÐÌÒÝÐÌÕëɯ

ÜŉËÜÖÛÐÌÚɯ×ÜÕÒÛëȮɯÒÜÙčɯËÈÓàÝÐÚɯÛÜÙÐɯÈ×ÎÈÓÝÖÛÐ 

 

25 ).-Tɯɬ  ×ÐÌɯÒÖÒÐë ×ÙÖÍÌÚÐÑëȮɯÝÌÐÒÓë svajojate ÈÙÉÈɯÚÝÈÑÖÑÖÛÌɯÝÈÐÒàÚÛûÑÌ?  

MINTYS ɬ *ÈÐ×ɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÑÈÛÌɯÚÈÝÌɯÈÛÌÐÛàÑÌȳɯ*ÜÖɯÛÐÒÙÈÐɯÕÖÙûÛÜÔûÛÌɯÜŉÚÐÐÔÛÐȳ  

/.,T&( (ɯɬ *ëɯÓÈÉÐÈÜÚÐÈÐɯÔûÎÚÛÈÛÌɯÝÌÐÒÛÐɯÓÈÐÚÝÈÓÈÐÒÐÜȳɯ*ÈÚɯÑÜÔÚɯčËÖÔÜȳɯ*ÖÒÐÈɯÝÌÐÒÓÈɯ

jus labiausiai erzina ir nepatinka? 

NORAI  - *ÜÖɯÕÖÙûÛÜÔûÛÌɯÝÌÐÒÛÐȮɯÒÖÒÐÖɯËÈÙÉÖɯɯÛÐÒÙÈÐɯÕÌËÈÙàÛÜÔûÛÌ  

5$138!T2 ɬ *ÖÒÐÜÚɯ ÛÜÙÐÛÌɯ ×ÙÐÖÙÐÛÌÛÜÚȳɯ *ëɯ ÓÈÉÐÈÜÚÐÈÐɯ ÝÌÙÛÐÕÈÛÌɯ ÉÌÕËÙÈÜËÈÔÐɯ ÚÜɯ

draugais, mokydamiesi, dirbdami? Kam teik ÐÈÛÌɯ×ÐÙÔÌÕàÉýɯÐÌįÒÖËÈÔÐɯËÈÙÉÖɯȹɯËÐËÌÓûÚɯ

pajamos, saÜÎÜÔÈÚȮɯ ×ÙÌÚÛÐŉÈÚȮɯ ÕÌ×ÙÐÒÓÈÜÚÖÔàÉûȮɯ ×ÈÎÈÓÉÈɯ ÒÐÛÐÌÔÚȮɯ čÝÈÐÙÖÝûɯ ËÈÙÉÌȮɯ

ÝÈËÖÝÈÝÐÔÈÚȮɯ ÔûÎÚÛÈÔÈÚɯ ËÈÙÉÈÚȮɯ ÛÜÙûÛÐɯ ×ÈÒÈÕÒÈÔÈÐɯ ÓÈÐÚÝÖɯ ÓÈÐÒÖȮɯ ÎÙÌÐÛÈÚɯ

čÚÐËÈÙÉÐÕÐÔÈÚȺɯ 

& +(,8!T2 ɬ Kas geriausiai sekasi moksluose, darbe  ir kitoje veikloje? Kokie 

dalykai ir darbai pavy ksta? *ëɯÎÌÙÈÐɯÔÖÒÈÛÌɯÐÙɯÚÜÎÌÉÈÛÌȳɯ*ÖÒÐÈÐÚɯÚÈÝÖɯÎÌÉûÑÐÔÈÐÚɯ

ËÐËŉÐÜÖÑÈÛûÚ 

2 58!T2 ɬ *ÖÒÐÖÚɯÉľËÖȮɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐÖɯÚÈÝàÉûÚȳɯ 

 

 

2. Individualus darbas  

A×ÛÈÙÜÚɯÒÐÌÒÝÐÌÕëɯ×ÜÕÒÛëɯËÈÓàÝÐÚɯÈ×ÎÈÓÝÖÑÈɯÐÙɯÚÜÙÈįÖȮɯÕÜ×ÐÌįÐÈɯ savo norus, 

pageidavimus susijusius su profesija/ darbu  

 

3. Pristatymas grupei  

*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯ×ÙÐÚÛÈÛÖɯÚÈÝÖɯÕÖÙĿɯŉÌÔûÓÈ×čɯÎÙÜ×ÌÐɯɯ 

 

 

 

-.1¸ɯÂ$,T+ /(2 

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ 

2×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÚɯËÈÓàÝÐÖɯÕÖÙĿɯŉÌÔûÓÈ×ÐÜɯ

ÝÈËÖÝÈÜÑÈÚÐɯÛÖÓÐÔÌÚÕûÑÌɯÒÖÕÚÜÓÛÈÝÐÔÖɯÌÐÎÖÑÌȮɯ

×ÈËûËÈÔÈÚɯËÈÓàÝÐÜÐɯÈ×ÚÐ×ÙýÚÛÐɯËûÓɯÒÖÕÒÙÌðÐÖÚɯ

darbo vietos 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ-ÖÙĿɯŉÌÔûÓÈ×ÐÚɁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aġ

MINTYS

POMǞGIAI

NORAI

VERTYBǞS& +(,8!T2

 2,$-(-T2ɯ
2 58!T2

25 ).-T2
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Tikslas - ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÖÒÐÖɯËÈÙÉÖɯËÈÓàÝÐÚɯÕÖÙÐȮɯÒÈÚɯÑÈÔɯËÈÙÉÌɯÚÝÈÙÉÜ 

 

Eiga 

 

4ŉËÜÖÛÐÚɯÚÜËÈÙàÛÈɯÐįɯËÝÐÌÑĿɯ×ÙÈÛÐÔĿȮɯÒÜÙÐÜÖÚɯÎÈÓÐÔÈɯÈÛÓÐÒÛÐɯÛÐÌÒɯÝÐÌÕëɯ×ÖɯÒÐÛÖȮɯÛÐÌÒɯ

ÚÒÐÙÛÐÕÎĿɯÜŉÚÐûÔÐÔĿɯÔÌÛÜȭɯɯ 

ƕɯ×ÙÈÛÐÔÈÚɯȬ/ÈÎÌÐËÈÜÑÈÔÖÚɯËÈÙÉÖɯÚëÓàÎÖÚɁɯɯ 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÈÔÈȮɯ ÒÖÒÐÜÚɯ ÙÌÐÒÈÓÈÝÐÔÜÚɯ ËÈÙÉÜÐɯ ÒÌÓÐÈɯ ÒÓÐÌÕÛÈÚȮɯ ÒÖÒÐÖÔÐÚɯ ÚëÓàÎÖÔÐÚɯ ÑÐÚɯ

ÕÖÙûÛĿɯËÐÙÉÐɯɯÐÙɯÒÖkÐÖÚɯÚëÓàÎÖÚɯÑÖɯÝÐÚÐįÒÈÐɯÕÌÛÌÕÒÐÕÈ 

Ɩɯ×ÙÈÛÐÔÈÚɯȬ/ÈÎÌÐËÈÜÑÈÔÈÚɯËÈÙÉÖɯ×ÖÉľËÐÚɁ 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÈÔÈɯȮɯÒÖÒÐÖɯ×ÖÉľËŉÐÖɯËÈÙÉÈÚɯÒÓÐÌÕÛëɯËÖÔÐÕÈȮɯÒÖÒÐÈɯÝÌÐÒÓÈɯÑÐÚɯ×ÈÎÌÐËÈÜÛĿɯ

ÜŉÚÐÐÔÛÐ 

 

 

/ÙÈÛÐÔÜÚɯ ÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÈÛÓÐÌÒÈɯ ÚÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÐȭɯ )ÐÌɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÕÌÛÜÙÐɯ ɯ ÙÌÐÒÈÓÐÕÎĿɯ

čÎľËŉÐĿɯȹɯ×ÝáȭɯÕÌÔÖÒÈɯÚÒÈÐÛàÛÐȺɯȮɯÝÌËÈÕÛàÚÐÚɯÎÈÓÐɯÚÒÈÐÛàÛÐɯÛÌÐÎÐÕÐÜÚȮɯÖɯËÈÓàÝÐÚɯÛÐÒɯŉàÔÐɯ

atititinkamus veidukus.  

 

 

 

  

 

PAGEIDAUJAMAS DARBAS  
 

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ 

 ×ÐÉÌÕËÙÐÕÐÔÈÚɯÈÛÓÐÌÒÈÔÈÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÐȯɯčÝÌÙÛÐÕÈɯ

ÐÙɯÚÜÛÈÙÐÈÔÈɯÒÈÙÛÜɯÚÜɯÒÓÐÌÕÛÜȮɯÒÖÒÐĿɯËÈÙÉĿɯÉÜÚɯ

ÐÌįÒÖÔÈɯÛÖÓÐÈÜȭ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ/ÈÎÌÐËÈÜÑÈÔÖÚɯËÈÙÉÖɯÚëÓàÎÖÚɁ 

J tai man labai   ÚÝÈÙÉÜȮɯÛÖɯÈįɯÕÖÙÐÜ 

K ÛÈÐɯÔÈÕɯįÐÌÒɯÛÐÌÒɯÚÝÈÙÉÜ  

L   tÈÐɯÔÈÕɯÝÐÚÐįÒÈÐɯÕÌÚÝÈÙÉÜȮɯÛÖɯÈį visai nenoriu  

/ÈŉàÔûÒÐÛÌɯÛÐÕÒÈÕÛčɯÈÛÚÈÒàÔë 

 
J K L 

Laikinas darbas    

Nuolatinis  darbas     

#ÈÙÉÈÚɯ×ÐÓÕëɯËÈÙÉÖɯËÐÌÕë    

#ÈÙÉÈÚɯ×ÜÚýɯËÐÌÕÖÚ    

Darbas pamainomis    

#ÐÙÉÛÐɯįÈÓÐÈɯÕÈÔĿ    

#ÐÙÉÛÐɯÛÈÔÌɯ×ÈðÐÈÔÌɯÙÈÑÖÕÌȮɯÒÜÙɯÎàÝÌÕÜ    

Dirbti lauke     

Dirbti patalpoje     

Dirbti rankomis     

Protinis darbas    

!ľÛÐɯÍÐáÐįÒÈÐɯaktyviam     

Dirbti vienam     

Dirbti su kitais kolegomis      

!ÌÕËÙÈÜÛÐɯÛÐÒɯÚÜɯÒÖÕÒÙÌðÐÈÐÚɯŉÔÖÕûÔÐÚɯËÈÙÉÌɯ    

Daug bendrauti darbe     

#ÐÙÉÛÐɯÚÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÐɯ    

Lengvas darbas    

3ÜÙûÛÐɯËÈÜÎɯÓÈÐÚÝÖɯÓÈÐÒÖ    

4ŉËÐÙÉÛÐɯËÈÜÎɯ×ÐÕÐÎĿ    

%ÐáÐįÒÈÐɯÕÌÚÜÕÒÜÚɯdarbas    

3ÜÙûÛÐɯËÈÜÎɯÒÖÕÛÈÒÛĿɯÚÜɯÒÓÐÌÕÛÈÐÚ    

*ÐÌÒÝÐÌÕëɯËÐÌÕëɯÛÖÚɯ×ÈðÐÖÚɯÜŉËÜÖÛàÚ    

Kita:    
Ko ÈįɯÛÐÒÙÈÐɯÕÌÕÖÙÐÜɯÚÈÝÖɯËÈÙÉÌ 

(įɯÚëÙÈįÖɯÐįÙÐÕÒÐÛÌ ÛÙÐÚɯ×ÈÎÙÐÕËÐÕÐÜÚɯËÈÓàÒÜÚȮɯÒÜÙÐĿɯÛÐÒÙÈÐɯÕÌÕÖÙûÛÜÔûÛÌ savo darbe 

1. ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ 

 

2. ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ 

 

3. ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ 

 

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 



25 

/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ/ÈÎÌÐËÈÜÑÈÔÈÚɯËÈÙÉÖɯ×ÖÉľËÐÚɁ 

J     toks darbas man patinka  

L     toks darbas man nepatinka  

 

/ÈŉàÔûÒÐÛÌɯ 

  J L 

#ÈÙÉÈÚɯÚÈÕËûÓàÑÌ   

Darbas su ÎàÝľÕÈÐÚ   

#ÙÈÉÜŉÐĿɯÚÐÜÝÐÔÈÚ   

Darbas gamyboje   

Surinkimo darbai    

1ľ×ÐÕÛÐÚɯŉÔÖÕûÔÐÚ   

1ľ×ÐÕÛÐÚɯÝÈÐÒÈÐÚ   

#ÈÙÉÈÚɯÚÜɯÈÜËÐÕÐÈÐÚȮɯËÙÈÉÜŉÐÈÐÚ    

Darbas statybose   

Techninis darbas   

#ÐÙÉÛÐɯÚÖËÌɯÈÙÉÈɯ×ÈÚɯľÒÐÕÐÕÒÜÚ   

Valymo darbai    

Darbai ÝÐÙÛÜÝûÑÌɯȮɯÐÕËĿɯ×ÓÖÝÐÔÈÚ   

Darbas biure   

Pakavimo darbai    

#ÈÙÉÈÚɯ×ÙÌÒàÉÖÚɯÊÌÕÛÙÌɯÈÙɯÒÐÛÖÑÌɯ×ÈÙËÜÖÛÜÝûÑÌ   

#ÈÙÉÈÚɯÙÌÚÛÖÙÈÕÌȮɯÚÝÌðÐĿɯÈ×ÛÈÙÕÈÝÐÔÈÚ   

 
Patraukliausias darbas  

 

(įɯÚëÙÈįÖɯÐįÙÐÕÒÐÛÌɯƗɯÓÈÉÐÈÜÚÐÈÐɯ×ÈÛÐÕÒÈÕðÐÜÚɯÑÜÔÚɯËÈÙÉÜÚ 

 

1. ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ 

 

2. ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ 

 

3. ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ 
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Tikslas - ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÖÒÐÌɯËÈÓàÝÐÖɯÚÜÎÌÉûÑÐÔÈÐɯȮɯÒÖÒÐëɯ×ÈÛÐÙÛčɯÑÐÚɯÛÜÙÐȮɯÈÙɯÎÈÓûÛĿɯËÐÙÉÛÐɯ

×ÈÎÌÐËÈÜÑÈÔëɯËÈÙÉë 

 

Eiga 

 

4ŉËÜÖÛÐÚɯÚÜËÈÙàÛÈɯÐįɯÒÌÛÜÙÐĿɯ×ÙÈÒÛÐÕÐĿɯÜŉËÜÖðÐĿȮɯÒÜÙÐÜÖÚɯÎÈÓÐÔÈɯÈÛÓÐÒÛÐɯÛÐÌÒɯÝÐÌÕëɯ×Öɯ

ÒÐÛÖȮɯÛÐÌÒɯÚÒÐÙÛÐÕÎĿɯÜŉÚÐûÔÐÔĿɯÔÌÛÜȭɯɯ 

 

ƕɯ×ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ,ÈÕÖɯÎÌÉûÑÐÔÈÐɁɯɯ 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÈÔÈȮɯÒÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÚɯÝÌÙÛÐÕÈɯÚÈÝÖɯÉÌÕËÙÜÖÚÐÜÚɯÎÌÉûÑÐÔÜÚɯȯɯÚÒÈÐÛàÛÐɯȮɯÙÈįàÛÐȮɯ

sÒÈÐðÐÜÖÛÐɯȮɯÉÕÌËÙÈÜÛÐɯÚÜɯÒÐÛÈÐÚɯȮɯ×ÓÈÕÜÖÛÐɯÚÈÝÖɯÓÈÐÒëȮɯÛÝÈÙÒàÛÐÚɯÚÜɯ×ÐÕÐÎÈÐÚ 

 

Ɩɯ×ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ,ÖÒàÔÖÚÐɯ×ÈÛÐÙÛÐÚɁ 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÈÔÈɯ ȮɯÒÜÙɯ ÔÖÒûÚÐɯ ËÈÓàÝÐÚȮɯ ÒÈÚɯ ÑÈÔɯ ÚÌÒûÚÐȮɯ ÈÙɯ ÚûÒÔÐÕÎÈÐɯ ×ÈÝàÒÖɯ ÉÈÐÎÛÐɯ

moklsus, kas patiko, kas nepatiko 

 

Ɨɯ×ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ#ÈÙÉÐÕûɯ×ÈÛÐÙÛÐÚɁ 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÈÔÈȮɯÈÙɯËÈÓàÝÐÚɯÛÜÙÐɯËÈÙÉÐÕûÚɯ×ÈÛÐÙÛÐÌÚȮɯÒÖɯÐįÔÖÒÖɯËÈÙÉÌȮɯÒÈÚɯÑÈÔɯÚÌÒûÚÐȮɯÒÈÚɯ

ÕÌÚÐÚÌÒûȮɯÒÈÚɯÑÈÔɯ×ÈÛÐÕÒÈȮɯÒëɯÎÈÓÐɯËÈÙàÛÐɯ×ÜÐÒÐÈÐȮɯÒëɯÕÌɯÛÈÐ× 

 

Ƙɯ×ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ,ÈÕÖɯ×ÖÔûÎÐÈÐɁ 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÈÔÈȮɯÒÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÚɯÓÌÐËŉÐÈɯÚÈÝÖɯÓÈÐÚÝëɯÓÈÐÒëȮ ÎÈÓÉľÛɯÓÈÐÚÝÈÓÈÐÒÐÖɯÔÌÛÜɯÜÎËÖɯɯÒÈÐɯ

ÒÜÙÐÜÖÚɯÎÌÉûÑÐÔÜÚȮɯÎÈÓɯàÙÈɯÒÜÙÐÖÚɯÕÖÙÚɯÚÙÐÛÐÌÚɯŉÐÕÖÝÈÚȮɯčÝÌÙÛÐÕÈÔÈȮɯÈÙɯÓÈÐÚÝÈÓÈÐÒÐÖɯÔÌÛÜɯ

ÕÈÜËÖÑÈÔÜÚɯÎÌÉûÑÐÔÜÚɯÉľÛĿɯÎÈÓÐÔÈɯ×ÈÕÈÜËÖÛÐɯËÈÙÉÐÕûÑÌɯÝÌÐÒÓÖÑÌ 

 

/ÙÈÛÐÔÜÚɯ ÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÈÛÓÐÌÒÈɯ ÚÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÐȭɯ )ÐÌɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÕÌÛÜÙÐɯ ɯ ÙÌÐÒÈÓÐÕÎĿɯ

čÎľËŉÐĿɯȹɯ×ÝáȭɯÕÌÔÖÒÈɯÚÒÈÐÛàÛÐȺɯȮɯÝÌËÈÕÛàÚÐÚɯÎÈÓÐɯÚÒÈÐÛàÛÐɯÛÌÐÎÐÕÐÜÚȮɯÖɯËÈÓàÝÐÚɯÛÐÒɯŉàÔÐɯ

atititinkamus veidukus.  

 

 

 
  

 

, -.ɯ& +(,8!T2ɯ# 1!.ɯ1(-*.)$ 
 

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ 

 ×ÐÉÌÕËÙÐÕÐÔÈÚɯÈÛÓÐÌÒÈÔÈÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÐȯɯčÝÌÙÛÐÕÈɯ

ÐÙɯÚÜÛÈÙÐÈÔÈɯÒÈÙÛÜɯÚÜɯÒÓÐÌÕÛÜȮɯÒÖÒÐĿɯËÈÙÉĿɯbus 

ÐÌįÒÖÔÈɯÛÖÓÐÈÜȮɯÈ×ÛÈÙÐÈÔÈȮɯÒÖÒÐÜÚɯčÎľËŉÐÜÚɯËÈÙɯ

ÙÌÐÒÛĿɯÓÈÝÐÕÛÐȭ 

 
 



27 

/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ,ÈÕÖɯÎÌÉûÑÐÔÈÐɯɁ 

 

J tai man tinka  

K ÛÈÐɯÔÈÕɯÛÐÕÒÈɯÛÐÒɯÐįɯËÈÓÐÌÚ 

L nei vienas, nei kitas variantas man netinka  

 

1 teiginys  
J K L K J 2 teiginys  

 įɯ×ÜÐÒÐÈÐɯÎÌÉÜɯ

×ÈÈÐįÒÐÕÛÐɯÒÐÛÐÌÔÚ 

     /ÈÈÐįÒÐÕÛÐɯkitiems 

man nesiseka  

ÈįɯÔÖÒÜɯ×ÜÐÒÐÈÐɯɯ

ÚÒÈÐÛàÛÐɯÓÐÌÛÜÝÐįÒÈÐɯɯ  

     Man sunkiai sekasi 

ÚÒÈÐÛàÛÐɯÓÐÌÛÜÝÐįÒÈÐ 

 įɯÔÖÒÜɯÙÈįàÛÐɯ

ÓÐÌÛÜÝÐįÒÈÐ  

     Man sunkiai sekasi 

ÙÈįàÛÐɯÓÐÌÛÜÝÐįÒÈÐ  

 įɯÛÜÙÐÜɯÎÌÙëɯÓÈÐÒÖɯ

×ÖÑľÛč 

     Man sunkiai sekasi 

orientuotis laike   

 įɯ×ÜÐÒÐÈÐɯÚÒÈÐðÐÜÖÑÜ      Man nesiseka 

ÚÒÈÐðÐÜÖÛÐ  

 įɯ×ÜÐÒÐÈÐɯtvarkausi 

su pinigais 

     Man nesiseka 

tvarkytis su pinigais  

 
  

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ,ÖÒàÔÖÚÐɯ×ÈÛÐÙÛÐÚɯɁ 

 

 
 

*ÖÒÐÖÚÌɯÔÖÒàÒÓÖÚÌɯÑľÚɯÔÖÒûÛûÚȳɯ*ÖÒÐÌɯËÈÓàÒÈÐɯÑÜÔÚɯ×ÈÛÐÒÖɯ (J), kurie ne (L). 

/ÈŉàÔûÒÐÛÌɯÓÌÕÛÌÓûÚÌ 

 

Mokykl s pavadinimas: ________________________________ 

 

*ÖɯÛÌÕɯÔÖÒûÛûÚ?: __________________________________ 

 

J (kas patiko ) L (kas nepatiko ) 

  

  

  

  

  

 

 ÙɯÛÜÙÐÛÌɯÔÖÒÚÓĿɯÉÈÐÎÐÔÖɯɯ×ÈŉàÔûÑÐÔëȮɯÚÌÙÛÐÍÐÒÈÛëȮɯËÐ×ÓÖÔëɯ Ätaip  Ä ne 

 

Mokyklos pavadinimas: ________________________________ 

 

*ÖɯÛÌÕɯÔÖÒûÛûÚȳȯɯɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍ 

 

J (kas patiko)  L (kas nepatiko)  

  

  

  

  

  

 

 ÙɯÛÜÙÐÛÌɯÔÖÒÚÓĿɯÉÈÐÎÐÔÖɯɯ×ÈŉàÔûÑÐÔëȮɯÚÌÙÛÐÍÐÒÈÛëȮɯËÐ×ÓÖÔëɯɯÄtaip  Ä ne 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ#ÈÙÉÐÕûɯ×ÈÛÐÙÛÐÚɯɁ 

 

 

 
*ÜÙɯÑľÚɯËÐÙÉÖÛÌɯÈÙɯÈÛÓÐÒÐÕûÑÖÛÌɯ×ÙÈÒÛÐÒë?  

fÝÈÙËÐÕÒÐÛÌɯËÝÐɯ×ÈÚÒÜÛÐÕÌÚɯčÔÖÕÌÚ. 

*ëɯËÈÙûÛÌ? Ar tai jums patiko  (J) ar ne (L). /ÈŉàÔûÒÐÛÌɯÓÌÕÛÌÓûÚÌ 

 

 

fÔÖÕûÚɯ×ÈÝÈËÐÕÐÔÈÚ: ________________________________ 

 

fÔÖÕûÚɯÝÌÐÒÓÈɯÐÙɯÑľÚĿɯ×ÈÙÌÐÎÖÚ: 

________________________________________________________________ 

 

 J L 

   

   

   

   

   

 

fÔÖÕûÚɯ×ÈÝÈËÐÕÐÔÈÚȯɯ________________________________ 

 

fÔÖÕûÚɯÝÌÐÒÓÈɯÐÙɯÑľÚĿɯ×ÈÙÌÐÎÖÚȯɯ

________________________________________________________________ 

 

 J L 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ,ÈÕÖɯ×ÖÔûÎÐÈÐɁ 

 

*ÖÒÐÌɯÑľÚĿɯ×ÖÔûÎÐÈÐȳɯ Kas jums patinka ? 

Kas jums nepatinka .?/ÈŉàÔûÒÐÛÌɯÓÌÕÛÌÓûÚÌ 

J ÛÈÐɯÔÈÕɯ×ÈÛÐÕÒÈȮɯÈįɯÔûÎÚÛÜɯÛÈÐ  

K ÛÈÐɯÔÈÕɯ×ÈÛÐÕÒÈȮɯÛÈðÐÈÜɯÛÜÖɯÈįɯÕÌÜŉÚÐÐÔÜ  

L          ÛÈÐɯÔÈÕɯÕÌ×ÈÛÐÕÒÈȮɯÛÜÖɯÕÌÕÖÙûðÐÈÜɯÜŉÚÐÐÔÛÐɯɯ 

 

 

 
J K L 

Skaitymas 

 

   

3ÌÓÌÝÐáÐÑÖÚɯŉÐľÙûÑÐÔÈÚ 

 

   

Kompiuteris  (Word, Excel ir kitos programos ) 

 

   

*ÖÔ×ÐÜÛÌÙÐÕÐÈÐɯŉÈÐËÐÔÈÐ 

 

   

Sportas 

 

   

Rankdarbiai  

 

   

Tvarkymasis namie ( buities darbai)  

 

   

Darbas sode 

 

   

$ÐÛÐɯ×ÈÚÐÝÈÐÒįðÐÖÛÐɯ 

 

   

Nieko nedaryti  

 

   

Bendrauti su draugais 

 

   

kita : 
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Tikslas-  ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐĿɯÕÜÖÔÖÕýɯÈ×ÐÌɯÕÌËÈÙÉëȮɯčÝÈÙËÐÕÛÐɯ×ÈÎÙÐÕËÐÕÐÜÚɯÛÙÜÒËŉÐÜÚɯ

ÒÖËûÓɯÑÐÚɤÑÐɯÕÌËÐÙÉÈ 

Eiga  

1. .ÙÎÈÕÐáÜÖÑÈÔÈɯËÐÚÒÜÚÐÑÈȯɯ×ÈÙÈįÖÔÈɯËÈÓàÝÐĿɯčÝÈÙËÐÕÛÐȮɯ×ÙÐÌŉÈÚÛÐÚɯȮɯÒÖËûÓ ŉÔÖÕûÚɯ

nedirbaȭɯ3ÐÒûÛÐÕÐɯčÝÈÐÙÐÈÜÚÐɯÈÛÚÈÒàÔÈÐɯȯɯÕûÙÈɯËÈÙÉÖɯȮɯÕÌÕÖÙÐȮɯÕÌÔÖÒÈɯÚÜÚÐÙÈÚÛÐȮɯ

ÚÝÌÐÒÈÛÈɯÕÌÓÌÐËŉÐÈȮɯÕÌÎÈÓÐÈɯȮɯÕÌÛÐÕÒÈÔÐɯčÎľËŉÐÈÐɯȮɯÕÌÛÜÙÐɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÖÚȮɯÕÌ×ÙÐÐÔÈɯ

ËÈÙÉËÈÝÐÈÐɯÐÙɯ×ÈÕȺȭɯ-ÌÙÌÐÒÛĿɯÒÙÐÛÐÒÜÖÛÐɯÕûɯÝÐÌÕÖɯÈÛÚÈÒàÔÖɯȮɯÚÝÈÙÉÜɯȮɯÒÈËɯÝÐÚÐɯ

ÈÒÛàÝÐÈÐɯËÈÓàÝÈÜÛĿȭ  

 

2. Dalyviams padalÐÕÈÔÖÚɯËÈÓÖÔÖÚÐÖÚɯÔÌËŉÐÈÎÖÚɯÍÖÙÔÖÚɯÐÙɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯÚÜÙÈįàÛÐɯ

×ÈÎÙÐÕËÐÕÌÚɯ×ÙÐÌŉÈÚÛÐÚɯȮɯÒÖËûÓɯÑÐÌɯ×ÈÛàÚɯÕÌËÐÙÉÈȮɯÚÜɯÒÖÒÐÈÐÚɯÚÜÕÒÜÔÈÐÚɯÚÜÚÐËÜÙÐÈȭɯ

5ÐÙįÜÑÌɯÛÜÙûÛĿɯÉľÛÐɯčÝÈÙËÐÕÛÈɯ×ÈÎÙÐÕËÐÕûɯ×ÙÐÌŉÈÚÛÐÚȮɯÛÖÓÐÈÜɯÕÌɯÛÖÒÐÈɯÚvarbi ir t.t. 

 

 

 

  

 

*+(·382ȭɯ* 2ɯ314*#.ɯ242(1 23(ɯ# 1!C 
 

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ 

 

#ÈÙÉÈÚɯÚÜɯÒÓÐÌÕÛÜȮɯčÝÌÐÒÐÈÕÛɯčÝÈÙËÐÕÛÜÚɯÚÜÕÒÜÔÜÚɯÛÜÙûÛĿɯÝàÒÛÐɯ

ÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÐȭɯ#ÈÜÎÐÈÜɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑÖÚȮɯÒÈÐ×ɯɯËÐÙÉÛÐɯÚÜɯÒÓÐľÛÐÔÐÚȮɯ

ÒÈÐ×ɯÚ×ÙýÚÛÐɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯÎÈÓÐÛÌɯÙÈÚÛÐɯÓÌÐËÐÕàÑÌɯȬ,ÌÛÖËÐÕûÚɯ

ÙÌÒÖÔÌÕËÈÊÐÑÖÚɯčËÈÙÉÐÕÐÔÖɯÚ×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÔÚɁɯƖƜɯ×ÚÓȭ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯɁ*ÓÐľÛàÚɁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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2 MODULIS .  
DARBO  RINKOS  / Â(-(, 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Situacijos darbo rinkoje pristatymas  

2) .ÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÚɯÒÜÓÛľÙÈɯ 

3) /ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯȬ/ÐÊÌÙÐÑÈɁ 

4) 2Ü×ÈŉÐÕËÐÕÐÔÈÚɯÚÜɯčÝÈÐÙÐÖÔÐÚɯ

profesijomis  
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Tikslas  ɬ ÚÜ×ÈŉÐÕËÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐÜÚɯÚÜɯÚÐÛÜÈÊÐÑÈɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌȮɯÈ×ŉÝÌÓÎÛÐɯÛÌÕËÌÕÊÐÑÈÚȮɯ

ÒÖÒÐÖÚɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÖÚɯ×ÈÒÓÈÜÚÐÖÚȮɯÐįÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÖÒÐĿɯËÈÙÉÜÖÛÖÑĿɯÙÌÐÒÐÈɯįÐÈÕËÐÌÕÐÕûÑÌ darbo 

rinkoje  

 

Eiga 

 

Darbo ÉÐÙŉÈɯɯÕÜÖÓÈÛɯÈÕÈÓÐáÜÖÑÈɯɯÚÐÛÜÈÊÐÑëɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌȯɯËÈÙÉÖɯ×ÈÒÓÈÜÚëɯÐÙɯ×ÈÚÐľÓë, 

×ÙÖÎÕÖáÜÖÑÈɯÎÈÓÐÔÜÚɯÙÐÕÒÖÚɯ×ÈÒÐÛÐÔÜÚȮɯÛÖËûÓɯ×ÙÐÌįɯÈ×ÛÈÙÐÈÕÛɯÚÐÛÜÈÊÐÑëɯÚÜɯËÈÓàÝÐÈÐÚȮɯ

ÙÌÐÒÛĿɯ ÚÜÙÈÚÛÐɯ ÕÈÜÑÈÜÚÐëɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑëȭɯ +ÐÌÛÜÝÖÚɯ ËÈÙÉÖɯ ÉÐÙŉÖÚɯ ÛÐÕÒÓÈ×àÑÌɯɯ

www.ldb.lt/informacija/darborinka  galima rasti informacijos apie prognozes darbo 

ÙÐÕÒÖÑÌɯÈÛÌÐÕÈÕÛÐÌÔÚɯÔÌÛÈÔÚȮɯÚÐÛÜÈÊÐÑÖÚɯÈ×ŉÝÈÓÎëȮɯčÚÐËÈÙÉÐÕÐÔÖɯÎÈÓÐÔàÉÐĿɯÉÈÙÖÔÌÛÙëȭɯ 

 

1. fÚÐËÈÙÉÐÕÐÔÖɯÎÈÓÐÔàÉÐĿɯÉÈÙÖÔÌÛÙÖɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚɯËÈÓàÝÐÈÔÚ 

+ÐÌÛÜÝÖÚɯËÈÙÉÖɯÉÐÙŉÈɯÕÜÔÈÛàËÈÔÈɯ×ÈÒÓÈÜÚÐÈÚɯÐÙɯÕÌ×ÈÒÓÈÜÚÐÈÚɯÈÛÌÐÕÈÕðÐĿɯÔÌÛĿɯ

×ÙÖÍÌÚÐÑÈÚɯÚÜËÈÙÖɯčÚÐËÈÙÉÐÕÐÔÖɯÎÈÓÐÔàÉÐĿɯÉÈÙÖÔÌÛÙÜÚȭɯ)ÌÐɯÓÈÐÚÒÝĿɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛĿɯÚÒÈÐðÐÜÚɯ

àÙÈɯËÐËÌÓÐÚɯÐÙɯÝÐÙįÐÑÈɯ×ÈÚÐľÓëɯȹɯËÈÙÉÖɯÉÐÙŉÖÑÌɯÙÌÎÐÚÛÙÜÖÛĿɯÈÚÔÌÕĿɯÚÒÈÐðÐĿȺɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÈɯ

vertinama ÒÈÐ×ɯ×ÈÒÓÈÜÚÐȭɯ(ÙɯÈÛÝÐÙÒįðÐÈÐȮɯÑÌÐɯÚÜÚÐËÈÙÖɯÛÈÔɯÛÐÒÙĿɯÚ×ÌÊÐÈÓÐÚÛɯ×ÌÙÛÌÒÓÐÜÚȮɯ

×ÙÖÍÌÚÐÑÈɯÝÌÙÛÐÕÈÔÈɯÒÈÐ×ɯÕÌ×ÈÒÓÈÜÚÐɯËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌȭɯ/ÈÚÐÙÐÕÒÜÚɯ×ÈÒÓÈÜÚÐëɯ×ÙÖÍÌÚÐÑëȮɯÉÜÚɯ

ÎÈÓÐÔÈɯÙÐÕÒÛÐÚɯÐįɯƗ- ƕƔɯÓÈÐÚÝĿɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛĿɯȮɯÖɯ×ÈÚÐÙÐÕÒÜÚɯÕÌ×ÈÒÓÈÜÚÐëɯ×ÙÖÍÌÚÐÑëɯčɯÝÐÌÕëɯ

darbÖɯÝÐÌÛëɯ×ÙÌÛÌÕËÜÖÚɯƗɯÐÙɯËÈÜÎÐÈÜɯÒÈÕËÐËÈÛĿȭɯ 

3Ŀɯ×ÈðÐĿɯ×ÙÖÍÌÚÐÑĿɯÚ×ÌÊÐÈÓÐÚÛĿɯÎÈÓÐÔàÉûÚɯčÚÐËÈÙÉÐÕÛÐɯčÝÈÐÙÐÜÖÚÌɯįÈÓÐÌÚɯÙÌÎÐÖÕÜÖÚÌɯ

skiriasi.  

 

2. Dalyviams padalinamas barometras ir aptariama, ko kios profesijos paklausios 

įÐÈÐ ËÐÌÕÈÐɯÐÙɯÒëɯÑÐÌɯ×ÈÛàÚɯÎÈÓûÛĿɯÙÐÕÒÛÐÚȮɯÈÙɯÔÈÛÖɯȮɯčŉÝÌÓÎÐÈɯÒÖÒÐÈÚɯÕÖÙÚɯ

perspektyvas sauȮɯÈÙɯàÙÈɯËÐÙÉýɯ×ÈÕÈįÐÜÚɯËÈÙÉÜÚȭ 

/ÈÈÐįÒÐÕÈÔÈȮɯÒÈËɯÕÖÙÐÕÛɯËÐÙÉÛÐɯÚ×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÔÚɯÚÒÐÙÛÜÚɯËÈÙÉÜÚȮɯÙÌÐÒÐÈɯÛÜÙûÛÐɯÈÛÐÛÐÕÒÈÔëɯ

ÐįÚÐÓÈÝÐÕÐÔëɯÐÙɯÒÝÈÓÐÍÐÒÈÊÐÑëȭɯ#ÈÜÎÐÈu ËûÔÌÚÐÖɯÙÌÐÒÛĿɯÚÒÐÙÛÐ antrajai barometro daliai -  

ËÈÙÉÐÕÐÕÒĿɯÎÈÓÐÔàÉûÔÚ ËÈÙÉÖɯÙÐÕÒÖÑÌȭɯ2ÜɯËÈÓàÝÐÈÐÚɯÙÌÐÒÐÈɯÈ×ÛÈÙÛÐɯÒÐÌÒÝÐÌÕëɯ×ÙÖÍÌÚÐÑëȮɯ

×ÈÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÖÒčɯËÈÙÉëɯÈÛÓÐÌÒÈɯÝÐÌÕÈÚɯÛĿɯ×ÙÖÍÌÚÐÑĿɯÈÛÚÛÖÝÈÐȮɯÛÈÐ×ɯ×ÈÛɯÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÖÒÐÌɯ

ËÈÙÉÖɯ×ÈÚÐľÓàÔÈÐɯÉľÛĿɯčËÖÔľÚɯɯËÈÓàÝÐÈÔÚɯÉÌÐɯÒÖÒÐĿɯčÎľËŉÐĿɯÑÐÌÔÚɯËÈÙɯÛÙľÒÚÛÈȮɯÒÖɯdar 

ÙÌÐÒÛĿɯÐįÔÖÒÛÐȮɯÒÈËɯÑÜÖÚɯ×ÙÐÐÔÛĿɯčɯÛÈÚɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈÚȭ 

 

 

 

 

 

SITUACIJOS DARBO RINKOJE PRISTATYMAS 
 

http://www.ldb.lt/informacija/darborinka
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Tikslas  ɬ iįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯɯÒÈÚɯàÙÈɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÚɯÒÜÓÛľÙÈɯÐÙɯÒÖËûÓɯÚÝÈÙÉÜɯÈ×ÐÌɯÑëɯŉÐÕÖÛÐ 

 

Eiga 

 

1. fÝÈËÈÚ 

Su ÚÒÐÙÛÐÕÎÖÔÐÚɯ ÒÜÓÛľÙÖÔÐÚɯ ÚÜÚÐËÜÙÐÈÔÌɯ ÉÌÝÌÐÒɯ ÒÐÌÒÝÐÌÕëɯ ËÐÌÕëȭɯ *ÌÓÐÈÜËÈÔÐɯ ×Öɯ

×ÈÚÈÜÓčɯ×ÈÚÛÌÉÐÔÌȮɯÒÈËɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈɯįÈÓÐÚɤɯÛÈÜÛÈɯÛÜÙÐɯÚÈÝÖɯÒÜÓÛľÙëȮɯÚÒÐÙÐÈÚÐɯÒÈÓÉÈȮɯÙÌÓÐÎÐÑÈȮɯ

ÛÈÜÛÐÕÐÈÐɯËÙÈÉÜŉÐÈÐȮɯÔÈÐÚÛÈÚȮɯÕÌÛɯÝÈÐÙÈÝÐÔÖɯÛÈÐÚàÒÓûÚȭɯ-ÌÛɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈɯįÌÐÔÈɯÎÈÓÐɯÛÜÙûÛÐɯ

savÖɯÒÜÓÛľÙëȯɯÕÌÙÈįàÛÈÚɯÛÈÐÚàÒÓÌÚɯÐÙɯÒÖÕÒÙÌðÐÜÚɯÓľÒÌÚðÐÜÚɯËûÓɯÌÓÎÌÚÐÖȮɯÚÈÕÛàÒÐĿɯÛÈÙ×ɯ

įÌÐÔÖÚɯÕÈÙÐĿɯÐÙɯ×ÈÕȭɯ3ÈÐ×ɯ×ÈÛɯÐÙɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÚɯÛÜÙÐɯÚÈÝÖɯÒÜÓÛľÙëȯɯÝÐÌÕÖÚÌɯčÔÖÕûÚÌɯ

ÓÌÐËŉÐÈÔÈɯËûÝûÛÐɯËŉÐÕÚÜÚȮɯÒÐÛÖÚÌɯàÙÈɯËÈÜÎɯÎÙÐÌŉÛÌÚÕûÚɯÛÈÐÚàÒÓûÚɯÐÙɯÉľÛÐÕÖÚɯÜÕÐÍÖÙÔÖÚɯ

darbuotÖÑÈÔÚȭɯ*ÈÐ×ɯÉľÚÐÔÐɯËÈÙÉÜÖtÖÑÈÐɯÛÜÙûÛÜÔÌɯÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÖÒÐÈɯÛÖÚɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÚɯ

ÒÜÛľÙÈȮɯčɯÒëɯÙÌÐÒÐÈɯÈÛÒÙÌÐ×ÛÐɯËûÔÌÚč 

 

2. Diskusijos organizavimas  

PaprÈįÖÔÈɯËÈÓàÝÐĿɯ×ÈÚÐËÈÓÐÕÛÐɯ×ÈÛÐÙÛÐÔÐȮɯÒëɯÑÐÌɯŉÐÕÖɯÈ×ÐÌɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÚɯÒÜÓÛľÙëȮɯ 

 

3. Dalyviams padalinamos formos ( ËÈÓÖÔÖÑÐɯÔÌËŉÐÈÎÈȺɯÐÙɯÈ×ÛÈÙÐÈÔÈȮɯÒëɯÙÌÐÒÐÈɯ

ŉÐÕÖÛÐȮɯÒëɯÙÌÐÒÐÈɯÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐɯ×ÙÈËÌËÈÕÛɯËÐÙÉÛÐɯÕÈÜÑÖÑÌɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÑÌ 

 

#1 !4Â( ( 

1ÌÐÒÈÓÈÝÐÔÈÐɯËÙÈÉÜŉÐÈÔÚɯÎÈÓÐɯÉľÛÐɯÚÒÐÙÛÐÕÎÐɯÛÐÌÒɯÚÒÐÙÛÐÕÎÜÖÚÌɯÚÌÒÛÖÙÐÜÖÚÌȮɯÛÐÌÒɯÛÖɯ×ÈÛÐÌÚɯ

ÚÌÒÛÖÙÐÈÜÚɯÚÒÐÙÛÐÕÎÖÚÌɯčÔÖÕûÚÌ  

 

ASMENINI ¸ɯ# (*3¸ɯ- 4#.)(, 2 

 ÙɯÓÌÐËŉÐÈÔÈɯÚÒÈÔÉÐÕÛÐɯËÈÙÉÖɯÈÚÔÌÕÐÕÐÈÐÚɯÙÌÐÒÈÓÈÐÚȳɯ ÙɯÎÈÓÐÔÈɯ×ÈÚÐÕÈÜËÖÛÐɯčÔÖÕûÚɯ

ÍÈÒÚÜȳɯ ÙɯÎÈÓÐÔÈɯÌÐÛÐɯÎÌÙÛÐɯÒÈÝÖÚɯÒÈËÈɯÛÐÒɯÜŉÚÐÕÖÙÐȳɯ ÙɯÎÈÓÐÔÈɯ×ÈËÖÝÈÕÖÛÐɯÕÈÔÐįÒÐÈÔÚɯ

čÔÖÕûÚɯÓÖÎÖÛÐ×ÜÐɯ×ÈŉàÔûÛëɯÛÜįÐÕÜÒëȳ 

 

KA SDIENINIS DARBUOTOJO PROTOKOLAS 

)ÌÐɯËÈÙÉÈÚɯ×ÙÈÚÐËÌËÈɯƜȭƔƔȮɯÈÙɯÛÈÐɯÙÌÐįÒÐÈɯȮɯÒÈËɯËÈÙÉÌɯÙÌÐÒÐÈɯÉľÛÐɯƛȭƘƙȭɯÕÌÚɯƜȭƔƖɯÎÈÓÐɯÈÛÌÐÛÐɯ

×ÐÙÔÈÚɯÒÓÐÌÕÛÈÚȭɯ ÙɯÎÈÓÐÔÈɯÙľÒàÛÐɯÉÌÛɯÒÜÙɯ×ÈÛÈÓ×ÖÑÌȳɯ*ÐÌÒɯÓÈÐÒÖɯÚÒÐÙÐÈÔÈɯ×ÐÌÛÜÔÚȮɯÈÙɯ

×ÐÌÛÈÜÑÈÔÈɯčÔÖÕûÑÌȮɯÈÙɯÐįÌÐÕÈÔÈɯÐįɯÛÌÙÐÛÖÙÐÑÖÚ 

 ÒÛÜÈÓľÚɯÒÓÈÜÚÐÔÈÐ 

Kokie ÙÌÐÒÈÓÈÝÐÔÈÐɯËÈÙÉÖɯ×ÙÈËŉÐÖÑÌȮɯÈÙɯÙÌÐÒÐÈɯÒÈŉÒÈÔɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÛÐɯÈÛÝàÒÜÚȮɯÈÙɯÉľÛÐÕÈɯ

registracija? 

 

.1& -(9 "().2ɯ*4+3·1  
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*ÖÒÐÖÚɯÛÈÐÚàÒÓûÚɯËûÓɯ×ÐÌÛĿȳɯ ÙɯÎÈÓÐÔÈɯÈÛÚÐÕÌįÛÐɯ×ÐÌÛÜÚȮɯÈÙɯàÙÈɯÎÈÓÐÔàÉûɯ×ÈÚÐįÐÓËàÛÐȮɯÈÙɯ

àÙÈɯįÈÓËàÛÜÝÈÚȳɯ ÙɯčÔÖÕûÑÌɯÈÙÉÈɯÕÌÛÖÓÐÌÚÌɯàÙÈɯÒÈÝÐÕûȮɯÝÈÓÎàÒÓÈȳ 

 

NENUMATYTO S SITUACIJOS 

 ÙɯÑľÚɯÎÈÓÐÛÌɯ×ÈÒÌÐÚÛÐɯÚÈÝÖɯËÈÙÉÖÛÝÈÙÒýȮɯÑÌÐɯÑÜÔÚɯÙÌÐÒÐÈɯ×ÈÚɯÎàËàÛÖÑëɯÈÙɯÕÜÝÌÚÛÐɯįÜÕčɯ×ÈÚɯ

ÝÌÛÌÙÐÕÈÙëȭɯ ÙɯÎÈÓÐÛÌɯ×ÈÚÐÐÔÛÐɯÓÈÐÚÝëɯËÐÌÕëȮɯÑÌÐɯÑľÚĿɯįÌÐÔÖÚɯÕÈÙàÚɯÚÜÚÌÙÎÈ. 

/ÙÐÐÔÛÐÕÖÚɯÐÙɯÕÌ×ÙÐÐÔÛÐÕÖÚɯ×ÙÐÌŉÈÚÛàÚɯËûÓɯÕÌÉÜÝÐÔÖɯËÈÙÉÌ. 

3ÙàÚɯ×ÈÎÙÐÕËÐÕûÚɯ×ÙÐÌŉÈÚÛàÚɯËûÓɯÒÖɯŉÔÖÕûÚɯÉÜÝÖɯÈÛÓÌÐÚÛÐɯÐįɯįÐÖÚɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÖÚ. 

 

BENDRAVIMO STILIUS  

*ÈÐ×ɯŉÔÖÕûÚɯÒÙÌÐ×ÐÈÚÐɯÝÐÌÕÐɯčɯÒÐÛÜÚȳ 

 ÙɯÎÈÓÐÔÈɯÒÙÌÐ×ÛÐÚɯčɯÒÖÓÌÎÈÚɯÝÈÙËÜȳɯ2ÈÒàÛÐɯȬ3ÜɁȳ 

*ÈÐ×ɯ×ÈÚÐÛÐÕÒÈÔÐɯčÔÖÕûÚɯÒÓÐÌÕÛÈÐȳɯ 

Kaip bendradarbiai sveikinasi?  

*ÈÐ×ɯÜŉÌÐÕÈÔÈɯčɯÒÐÛëɯÒÈÉÐÕÌÛëȳɯ ÙɯÙÌÐÒÐÈɯ×ÈÚÐÉÌÓÚÛÐȳɯ 

Ar bendradarbiai eina kartu pietauti? Vakarieniauti?  

*ÖÒÚɯÝàÙÈÜÑÈÕÛÐÚɯÏÜÔÖÙÖɯÑÈÜÚÔÈÚɯËÈÙÉÖÝÐÌÛûÑÌȳɯ*ÖÒÐÌɯÑÜÖÒÈÐɯ×ÙÐÐÔÛÐÕÐȳ 

 

 

   

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐɯ 

 

/ÙÐÌɯįÐÖÚɯÛÌÔÖÚɯÙÌÐÒÛĿɯÎÙčįÛÐȮɯÒÈÐɯËÈÓàÝÐÚɯÙÜÖįÐÈÚÐɯ×ÐÙÔÈÑÈÐɯÚÈÝÖɯdarbo 

ËÐÌÕÈÐɯ ÈÙɯ ɯ ×ÙÈËÌËÈɯ ËÐÙÉÛÐɯ ÐÙɯ ËÈÙɯ ÒÈÙÛëɯ È×ÛÈÙÛÐȮɯ ÈÙɯ ÑÈÔɤɯ ÚÜ×ÙÈÕÛÈÔÈɯ

ÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÚɯÒÜÓÛľÙÈȮɯÈÙɯÑÖɯÚÛÐÓÐÜÚȮɯÌÓÎÌÚàÚɯɯÈÛÐÛÐÕÒÈɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÚɯÒÜÓÛľÙëȮɯ

ÒëɯËÈÙɯÙÌÐÒÛĿɯÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐȮɯÒÜÙɯÎÈÜÛÐɯÙÌÐÒÐÈÔëɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑëɯÐÙɯ×ÈÕȭ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

Ȭ.ÙÎÈÕÐáÈÊÐÑÖÚɯÒÜÓÛľÙÈɁ 

 

 

 

 

 

(įÚÐÈÐįÒÐÕÒÐÛÌȮɯÒÈÚɯÓÌÐËŉÐÈÔÈɯÐÙɯÒÖɯÕÌÎÈÓÐÔÈȮɯÈ×ÛÈÙÒÐÛÌɯÒÐÌÒÝÐÌÕëɯÐįɯįÐĿɯÛÌÔĿ 

 

#1 !4Â( ( 

¿ #ÙÈÉÜŉÐÈÐɯɤɯÜÕÐÍÖÙÔÈ 

¿ !ÈÛÈÐȮɯÒÖÑÐÕûÚ 

¿ /È×ÜÖįÈÓÈÐȮɯÈÒÚÌÚÜÈÙÈÐ 

¿ 3ÈÛÜÐÙÜÖÛûÚ 

¿ Nagai 

¿ /ÓÈÜÒÈÐȮɯįÜÒÜÖÚÌÕÈ 

¿ ,ÈÒÐÈŉÈÚ 

¿  ÚÔÌÕÐÕûɯÏÐÎÐÌna 

 

 2,$-(-(¸ɯ# (*3¸ɯ- 4#.)(, 2 

¿  ÚÔÌÕÐÕÐÈÐɯÛÌÓÌÍÖÕÖɯÚÒÈÔÉÜðÐÈÐ 

¿ Kompiuteris  

¿ Faksas 

¿ $ÓÌÒÛÙÖÕÐÕÐÚɯ×ÈįÛÈÚ 

¿ Spausdintuvas arba kopijavimo aparatas 

¿ &ÈÔÐÕÐÈÐɤ×ÙÌÒûÚ 

¿ ,ÈÐÚÛÈÚɤɯÎûÙÐÔÈÐ 

¿ Kita  

 

KASDIENINIS DARBUOTOJO PROTOKOLAS  

¿ Pertraukos darbe 

¿ Automobilio parkavimas  

¿ 1ľÒàÔÈÚ 

¿ ,ÈÐÚÛÈÚɤɯÎûÙÐÔÈÐ 

¿ Muzikos klausimas  

¿ -ÈÜËÖÑÐÔÈÚÐÚɯËÈÙÉÜÖÛÖÑĿɯ×ÖÐÓÚÐÜÐɯÚÒÐÙÛÖÔÐÚɯ×ÈÛÈÓ×ÖÔÐÚɯÈÙɯÒÐÛÖÔÐÚɯɯÌÙËÝûÔÐÚɯ 

¿ Kita  

 

NENUMATYTOS SITUACIJOS 

¿ Jei susergate 

¿ )ÌÐɯÝûÓÜÖÑÈÛÌ 

¿ Pasikeitus darbotvarkei  

¿ )ÌÐɯÐįÒàÓÈɯ×ÖÙÌÐÒÐÚɯÈÛÌÐÛÐɯÝûÓÐÈÜɯÈÙÉÈɯÐįÌÐÛÐɯÈÕÒÚðÐÈÜ 

¿ KëɯÈįɯËÈÙàÚÐÜɯȮɯÑÌÐɯÚÜÚÐŉÌÐÚÐÜɯËÈÙÉÌ 

¿ *ÈɯÈįɯËÈÙàÚÐÜɯȮɯÑÌÐɯÐįÒÐÓÚɯÒÓÈÜÚÐÔĿȮɯɯÈÙɯÔÈÕɯÙÌÐÒûÚɯ×ÈÎÈÓÉÖÚ 

 

 

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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Tikslas  ɬ ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐĿɯ×ÖŉÐľÙčɯɯÈ×ÐÌ ÛÈÜÛàÉýȮ ÕÌÎÈÓÐë  suvokti, ar bendraudami 

darydami sprendimus remiasi stereotipais ir nuostatomis  

- ÚÜ×ÈŉÐÕËÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐÜÚɯÚÜɯËÈÙÉĿɯčÝÈÐÙÖÝÌ 

- ÚÛÌÉûÛÐɯȮɯÒÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÈÐɯËÐÙÉÈɯÎÙÜ×ûÑÌȮɯÒÈÐ×ɯÔÖÒÈɯÐįÒÓÈÜÚàÛÐɯÝÐÌÕÐɯÒÐÛÜÚȮɯÐįÚÈÒàÛÐɯÚÈÝÖɯ

ÕÜÖÔÖÕý 

 

Eiga 

1. DÈÓàÝÐÜÚɯÚÜÚÒÐÙÚÛÖÔÌɯčɯÔÈŉÌÚnes grupeles ( po 3-4 asmenis)  

UŉËÜÖÛÐÌÚɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚ 

ȬfÚÐÝÈÐáËÜÖÒÐÛÌȮɯÒÈËɯÑľÚɯÌÚÈÛÌɯ×ÐÊÌÙÐÑÖÚɯÚÈÝÐÕÐÕÒÈÐɯÐÙɯÙÌÕÒÈÛÌɯËÈÙÉÜÖÛÖÑĿɯÒÖÔÈÕËëȭɯ)ľÚɯ

esate apsisprÌÕËýȮɯÒÈËɯ×ÐÊÌÙÐÑÖÑÌɯÛÜÙûÛĿɯËÐÙÉÛÐ: 

-  direktorius, kuris vadovaus visai komandai, ÉÜÚɯÈÛÚÈÒÐÕÎÈÚɯÜŉɯÒÐÌÒÝÐÌÖɯ

Ú×ÙÌÕËÐÔÖɯ×ÙÐûÔÐÔëȮɯ 

- vadybininkas  - ËÌįÐÕÐÖÑÐɯ ɯ ËÐÙÌÒÛÖÙÐÈÜÚɯ ÙÈÕÒÈȮɯÙľ×ÐÕÚÐÚɯ ÔÈÐÚÛÖɯ ×ÙÖËÜÒÛĿɯ

ÛÐÌÒÐÔÜȮɯÈÛÚÈÒÐÕÎÈÚɯÜŉɯÙÌÒÓÈÔëȮɯÒÓÐÌÕÛĿɯ×ÙÐÛÙÈÜÒÐÔëȮɯÒÈÐÕÖËÈÙëȰɯ 

-  buhalteris ɬ ÉÜÏÈÓÛÌÙÐÕûÚɯÈ×ÚÒÈÐÛÖÚɯÛÝÈÙÒàÔÈÚȰ 

-  ÜŉÚÈÒàÔĿɯÛÌÓÌÍÖÕÜɯ×ÙÐûÔûÑÈÚ- komunikuos telefonu su klientais, priims 

ÜŉÚÈÒàÔÜÚɯÐÙɯ×ÌÙËÜÖÚɯčɯÝÐÙÛÜÝýȰɯ 

- /ÐÊĿɯÒÌ×ûÑÈÚɯɬ ×ÈÎÙÐÕËÐÕÐÚɯÝÐÙÛÜÝûÚɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÈÚȮɯÒÌ×Úɯ×ÐÊÈÚ; 

- /ÈÎÈÓÉÐÕÐÚɯ ÝÐÙÛÜÝûÚɯ ËÈÙÉÐÕÐÕÒÈÚȮɯ ÐÕËĿɯ ×ÓÖÝûÑÈÚ- ×ÈËûÚɯ ×ÐÊĿɯ ÒÌ×ûÑÜÐȮɯ

ÈÛÚÈÒÐÕÎÈÚɯÜŉɯÛÝÈÙÒëɯÝÐÙÛÜÝûÑÌ; 

- /ÐÊĿɯÐįÝÌŉÐÖÛÖÑasȭɁ 

KÐÌÒÝÐÌÕÈɯÎÙÜ×ûɯÎÈÜÕÈɯ×ÖɯɯÓÈ×ëɯÚÜɯÚëÙÈįÜɯÎÈÓÐÔĿɯÒÈÕËÐËÈÛĿɯčɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈÚ ir visomis 

ÐįÝÈÙËÐÕÛÖÔÐÚɯ×ÖáÐÊÐÑÖÔÐÚɯ Picerijoje.  Dalyviai turi aptarti ȬPicerijosɁ ÝÌÐÒÓëɯÐÙɯÚÜÙÈÚÛÐɯ

ÛÐÕÒÈÔÐÈÜÚÐÜÚɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÜÚɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÐɯ×ÖáÐÊÐÑÈÐɯȹɯÙÐÕÒÛÐÚɯÛÜÙÐɯÐįɯ×ÈÛÌÐÒÛÖɯÚëÙÈįÖȺɯ 

2. #ÈÙÉÈÚɯÎÙÜ×ûÚÌ 

3. *ÐÌÒÝÐÌÕÈɯ ÎÙÜ×ûɯ ×ÙÐÚÛÈÛÖɯ ÚÈÝÖɯ ËÈÙÉÖɯ ÙÌáÜÓÛÈÛÜÚȭɯ 5ÐÚÐɯ ÒÐÛÐɯ ÎÈÓÐɯ ÜŉËÜÖÛÐɯ

ÒÓÈÜÚÐÔÜÚȮɯÖɯÎÙÜ×ûɯÛÜÙÐɯÈ×ÎÐÕÛÐɯÚÈÝÖɯ×ÈÚÐÙÐÕÒÐÔëɯɯȹɯ×ÝáȮɯÖɯÒÈÐ×ɯɯÉÌÕËÙÈÚɯÈÒÓÈÚÐÚɯ

ÚÜɯÒÜÙðÐÜÖÑÜɯȳɯȺɯ 

4. Apibendrinimas ir diskusija  

Galimi klausimai diskusijai  

- Ar ÓÌÕÎÝÈɯÉÜÝÖɯ×ÙÐÐÔÛÐɯÝÐÌÕëɯÚ×ÙÌÕËÐÔëɯÒÌÓÐÌÔÚȳɯ ÙɯËÈÜÎɯÕÌÚÜÛÈÙÐÔĿɯ

buvo? Kaip buvo priimtas sprendimas  

- *ÈÐ×ɯÑÜÔÚɯÈÛÙÖËÖȮɯÈÙɯÓÌÕÎÝÈɯÉľÛÐɯčÔÖÕûÚɯÚÈÝÐÕÐÕÒÈÐÚȳ 

- *ëɯÕÈÜÑÖɯÚÜŉÐÕÖÑÖÛÌɯÈ×ÐÌɯčÔÖÕûÚɯÝÌÐÒÓëȳɯ*ÈÐ×ɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÑÈÛÌɯÝÌÐÒÐÈɯčÔÖÕûÚȳ 

-  ÙɯÎÈÓûÛĿɯ×ÈÛàÚɯÛÖÒÐÖÑÌɯÒÖÔÈÕËÖÑÌɯËÐÙÉÛÐȳɯ*ÖÒčɯËÈÙÉëȳ 

 

/1 *3(-Tɯ4Â#4.3(2ɯȬ/("$1() Ɂ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

Ȭ/ÐÊÌÙÐÑÈɁ 

 

 

/ÈÙÐÕÒÐÛÌɯįÐÌÔÚɯÒÈÕËÐËÈÛÈÔÚɯÛÐÕÒÈÔÈÚɯ×ÈÙÌÐÎÈÚɯ×ÐÊÌÙÐÑÖÑÌ 

 

 

- *ÜÙðÐÈÚɯÝÈÐÒÐÕÈÚ 

- 54 m. moteris 

- Mergina su proto negalia  

- HÐÎÖÕû 

- Aklasis 

- 5àÙÈÚȮɯÚÌÙÎÈÕÛÐÚɯįÐáÖÍÙÌÕÐÑÈ 

- Sveikas vyras 

- ,ÖÛÌÙÐÚȮɯÑÜËÈÕÛÐɯÝÌŉÐÔûÓÐÜ 

 

Pareigos Kandidatas 

Direktorius  
 

 

Vadybininkas  
 

 

Buhalteris 
 

 

4ŉÚÈÒàÔĿɯÛÌÓÌÍÖÕÜɯ

×ÙÐûÔûÑÈÚ 

 

/ÐÊĿɯÒÌ×ûÑÈÚ 
 

 

/ÐÊĿɯÐįÝÌŉÐÖÛÖÑÈÚ 
 

 

(ÕËĿɯ×ÓÖÝûÑÈÚ 
 

 

 

Dalomoji medģiaga 
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Tikslas  ɬ  ÚÜÛÌÐÒÛÐɯčÝÈÐÙÐÈ×ÜÚýɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑëɯÈ×ÐÌɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÈÚȮɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈÚ 

 

Eiga 

 

1. Informacijos suteikimas  

-ÖÙÐÕÛɯËÈÓàÝÐÜÚɯÚÜ×ÈŉÐÕËÐÕÛÐɯÚÜɯčÝÈÐÙÐÖÔÐÚɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÖÔÐÚɯɯÎÈÓÐÔÈɯÕÈÜËÖÛÐÚɯčÝÈÐÙÐÖÔÐÚɯ

×ÙÐÌÔÖÕûÚȯɯ 

- Informacijos suteikimas, kokie darbai ir kokios profesijos yra  rinkoje. Galima 

×ÙÐÙÐÕÒÛÐɯ čÝÈÐÙÐĿɯ ËÈÙÉÖɯ ɯ ×ÈÚÐľÓàÔĿɯ ɯ ÐÙɯ ÒÐÌÒÝÐÌÕëɯ È×ÛÈÙÛÐɯ ÒÈÙÛÜ su dalyviu . 

Aptarimui galima naudotis Ȭ/ÙÖÍÌÚÐÑĿɯ ÝÈËÖÝÜɁ 

(http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas ) kuriame pateiÒÛÐɯ ËÈÜÎàÉûÚɯ

×ÙÖÍÌÚÐÑĿɯÈ×ÙÈįÈÐ 

- %ÖÛÖÎÙÈÍÐÑĿɯȮɯÍÐÓÔÜÖÛÖÚɯÔÌËŉÐÈÎÖÚɯ×ÌÙŉÐľÙÈɯȹhttp://www.profesijupasaulis.lt ) 

- *ÖÕÒÙÌðÐĿɯčÔÖÕÐĿɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÐɯȹɯÝÈÐáËÐÕûɯɯÔÌËŉÐÈÎÈȮɯÐÕÛÌÙÕÌÛÐÕûÚɯÚÝÌÛÈÐÕûÚȺɯ 

- 5ÐáÐÛÈÐɯčɯčÔÖÕÌÚ 

Dalyviams  ×ÙÐÚÛÈÛÈÕÛɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÈÚȮɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈÚȮɯÙÌÐÒÛĿɯÈÛÒÙÌÐ×ÛÐɯËûÔÌÚčȮɯÒÜÙÐÖÚɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÖÚɯ

ÈÛÐÛÐÕÒÈɯ ÑĿɯ ×ÖÔûÎÐÜÚȮɯ ÒÜÙɯÑÐÌɯ ÎÌÙÐÈÜÚÐÈÐɯ ÎÈÓûÛĿɯ ×ÈÕÈÜËÖÛÐɯ ÚÈÝÖɯ čÎľËŉÐÜÚȭɯ 2ÜÛÌÐÒÛÈɯ

čÝÈÐÙÐÈ×ÜÚûɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑÈɯÛÜÙûÛĿɯ×ÈËûÛÐɯÈ×ÚÐÚ×ÙýÚÛÐɯËûÓɯÛÖÓÐÔÌÚÕÐÖɯ×ÙÖÍÌÚÐÕÐÖɯÒÌÓÐÖȭ 

 

2. Aptarimas  

*ÐÌÒÝÐÌÕÖÚɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÖÚȮɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÖÚɯÈ×ÛÈÙÐÔÜÐɯÚÜɯÒÓÐÌÕÛÜɯÎÈÓÐÔÈɯÉľÛĿɯÕÈÜËÖÛÐɯÛÖÒčɯ

×ÓÈÕÌÓčȯ 

- Profesija ar darbo vieta 

- Veikla ɬ ÒÖÒÐÈÚɯÜŉËÜÖÛÐÚɯÈÛÓÐÌÒÈɯɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÈÚȮɯËÐÙÉÈÕÛÐÚɯįčɯËÈÙÉë 

- Darbo aplinka  ɬ kur dirbama ( viduje , lauke, .. .)   

- #ÈÙÉÖɯ×ÙÐÌÔÖÕûÚ 

- Darbuotojui keliami reikalavimai  

- Reikalingos asÔÌÕÐÕûÚɯÚÈÝàÉûÚ 

-   ÙɯÈįɯÕÖÙûðÐÈÜɯËÐÙÉÛÐɯÛÖÒčɯËÈÙÉëɯȹɯÒÖËûÓɯ×ÈÚÐÙÐÕÒÖÛÌɯįÐëɯÒÖÕÒÙÌðÐëɯ×ÙÖÍÌÚÐÑëȮɯÒÈÚɯ

patrauklu  įÐÈÔÌɯËÈÙÉÌɯ)  

#ÈÓàÝč pirmiausia  ÙÌÐÒÛĿɯÚÜ×ÈŉÐÕËÐÕÛÐɯÚÜɯɯÛÐÒÙÖÝÐįÒÖÔÐÚɯȮɯÒÖÕÒÙÌðÐÖÔÐÚɯÝÌÐÒÓÖÔÐÚȮɯ

kurios ÉľËÐÕÎÖÚɯÛÈÐɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÈÐɯÈÙɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈÐɯÐÙɯÛÐÒɯÛÈËÈɯÑÐÚɯÛÜÙûÛĿɯ×ÙÐÐÔÛÐɯÚ×ÙÌÕËÐÔÜÚɯ

ËûÓɯÛÖÓÐÔÌÚÕÐĿɯÝÌÐÒÚÔĿȭɯ/ÈÝàáËŉÐÜÐɯȮɯÑÌÐɯÒÓÐÌÕÛûɯÚÜÚÐËÖÔûÑÖɯÒÈÔÉÈÙÐÕûÚɯËÈÙÉÜȮɯÙÌÐÒÛĿ 

ÒÈÙÛÜɯÚÜɯÑÈɯÈ×ÛÈÙÛÐɯÒÐÌÒɯčÔÈÕÖÔÈɯÐįÚÈÔÐÈÜȮɯÒÖÒÚɯÛÈÐɯËÈÙÉÈÚȮɯÒÖÒÐÈÚɯÜŉËÜÖÛÐÚɯÙÌÐÒÚɯ

atliktiȮɯÒÖÒÐÌɯÙÌÐÒÈÓÈÝÐÔÈÐɯÒÌÓÐÈÔÐȮɯŉÐľÙûÒÐÛÌɯÈ×ÈðÐÖÑÌɯÓÌÕÛÌÓûÑÌɯ×ÈÛÌÐÒÛëɯ×ÈÝàáËčȭ 

 

 

24/ Â(-#(-(, 2ɯ24ɯf5 (1(.,(2ɯ/1.%$2().,(2 
 

 

 

http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas
http://www.profesijupasaulis.lt/
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Pavyzdys 

Profesija * ,! 1(-T Klausimai aptarimui  

Veikla, atliekamos 

ÜŉËÜÖÛàÚ 

*ÈÔÉÈÙÐĿȮɯÒÖÙÐËÖÙÐĿȮɯ

ÚÈÕÐÛÈÙÐÕÐĿɯÔÈáÎĿɯÝÈÓàÔÈÚȮɯ

ËÌáÐÕÍÌÒÈÝÐÔÈÚȮɯ×ÈÛÈÓàÕûÚɯ

ÒÌÐÛÐÔÈÚȮɯÔÜÐÓÖɯȮɯįÈÔ×ľÕÖȮ 

ÝÖÕÐÖÚɯ×ÜÛĿȮɯÔÈÐÚÛÖȮɯÎûÙÐÔĿɯ

pateikimas... 

 ÙɯÎÈÓûðÐÈÜɯÛÖÒÐÈÚɯ

ÜŉËÜÖÛÐÚɯÈÛÓÐÒÛÐ ȮɯÒëɯÑÈÜɯ

moku daryti, kuri 

ÜŉËÜÖÛÐÚɯÔÈÕɯÕûÙÈɯ

priimtina,  

 

/ÈÉÈÕËàÒɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÛÐȮɯ

ÒÈËɯÒÌÐÛÐɯ×ÈÛÈÓàÕýɯ

ÝÐÌįÉÜÛàÑÌȮɯɯÈÙɯÔÈÕÈÐȮɯÒÈËɯ

ÎÈÓûÛÜÔɯÝÈÓàÛÐɯÛÜÈÓÌÛÜÚ 

Darbo aplinka  5ÐÌįÉÜðÐÖÚɯpatalpos, 

ÚÛÖÝàÒÓÖÚȮɯÚÝÌðÐĿɯÕÈÔÈÐ 

Ar man patinka darbo  

aplinka  

#ÈÙÉÖɯ×ÙÐÌÔÖÕûÚ #ÜÓÒÐĿɯÚÐÜÙÉÓÐÈÐȮɯįÓÜÖÛÖÚȮɯ

ÝÈÓàÔÖɯ×ÙÐÌÔÖÕûÚ ( 

ÊÏÌÔÐÕûÚȮɯÒÈÙÛÈÐÚɯÎÈÓÐɯÉľÛÐɯÐÙɯ

ÈÓÌÙÎÐáÜÖÑÈÕðÐÖÚȺɯ 

Ar esu su tokiomis 

ËÐÙÉýÚȮɯÔÈÛýÚ 

Kokias priemones 

ÎÈÓûÛÜÔɯčÝÈÙËÐÕÛÐ 

Darbuotojams keliami 

reikalavimai  

/ÙÈËÐÕÐÚɯÐįÚÐÓÈÝÐÕÐÔÈÚȮɯ

patikimumas, pageidautina 

patirtis, kartais minimalios 

ÜŉÚÐÌÕÐÖɯÒÈÓÉÖÚɯŉÐÕÐÖÚ 

 ÙɯÛÜÙÐÜɯÛÐÕÒÈÔëɯ

ÒÝÈÓÐÍÐÒÈÊÐÑëȮɯÒÖɯÔÈÕɯËÈÙɯ

ÛÙľÒÚÛÈ 

 

Ar pakankamas 

ÐįÚÐÓÈÝÐÕÐÔÈÚȮɯÒÖËûÓɯ

ÛÜÙûÛĿɯÛÈÝÌɯ×ÙÐÐÔÛÐɯčɯÛÖÒÐëɯ

darbo ÝÐÌÛëȮɯÒÖËûÓɯÛÜɯ

ÎÌÙÌÚÕÐÚɯÜŉɯÒÐÛÜÚȳ 

1ÌÐÒÈÓÐÕÎÖÚɯÈÚÔÌÕÐÕûÚɯ

ÚÈÝàÉûÚ 

§ÝÈÙÈȮɯÛÝÈÙÒÐÕÎÜÔÈÚ  ÙɯÔÈÕÖɯÈÚÔÌÕÐÕûÚɯ

ÚÈÝàÉûÚɯÈÛÐÛÐÕÒÈ 

reikalaujamas,  

 ÙɯÔûÎÚÛÜɯÛÝÈÙÒàÛÐÚȳɯ Ùɯ

man darbe svarbu 

ÒÖÒàÉûɯÈÙɯÕÖÙÐÜɯÛÐÒɯ

ÎÙÌÐðÐÈÜɯÝÐÚÒëɯ×ÈËÈÙàÛÐ 

 ÙɯįÐɯ×ÙÖÍÌÚÐÑÈɯÔÈÕÌɯ

domina  

TAIP 

NE 

/ÌÙɯÔÈŉÈÐɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑÖÚȮɯËÈÙɯÕÌŉÐÕÈÜȮɯÕÌÎÈÓÐÜɯÈ×ÚÐÚ×ÙýÚÛÐ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

Ȭ/ÙÖÍÌÚÐÑÖÚɯÈ×ÐÉľËÐÕÐÔÈÚɁ 

 

 

 

 

 

 
  

Profesija

Veikla, 
atliekamos 
uŉËÜÖÛàÚ

Darbo aplinka

Darbo 
×ÙÐÌÔÖÕûÚ

Darbuotojams 
keliami 

reikalavimai

Reikalingos 
ÈÚÔÌÕÐÕûÚɯ
ÚÈÝàÉûÚ

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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3 MODULIS . 

f2(# 1!(-(,. &$!T)(, ̧

LAVINIMAS   
 

 

 

1) Motyvacija darbui  

2) Norima darbo vieta  

3) (ÕÛÌÙÕÌÛÖɯÎÈÓÐÔàÉûÚɯÐÌįÒÈÕÛɯËÈÙÉÖ 

4) *ÙÌÐ×ÐÔÈÚÐÚɯčɯËÈÙÉËÈÝčɯÛÌÓÌÍÖÕÜ 

5) #ÈÙÉËÈÝÐÖɯÓľÒÌÚðÐÈÐɯɯ 

6) *ÈÐ×ɯ×ÈÛÌÕÒÐÕÛÐɯËÈÙÉËÈÝÐÖɯÓľÒÌÚðÐÜÚ 

7) 3ÙÜÔ×ÈÚɯÚÈÝýÚɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚɯËÈÙÉËÈÝÐÜÐ 

8) 2ÜÕÒľÚɯËÈÙÉËÈÝÐÖɯÒÓÈÜÚÐÔÈÐ 

9) Pasirengimas pokalbiui su darbdaviu  
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Tikslas  ɬ ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐĿɯÔÖÛàÝÈÊÐÑëɯËÈÙÉÜÐɯȮɯÎÌÉûÑÐÔëɯËÐÙÉÛÐɯÎÙÜ×ûÑÌȮɯÔÖÒàÛÐɯ

ÙÌÐÒįÛÐɯÔÐÕÛÐÚȮɯÐįÚÈÒàÛÐɯÚÈÝÖɯÕÜÖÔÖÕý 

 

Eiga  

1. 5ÐÚÜÚɯËÈÓàÝÐÜÚɯÚÜÚÒÐÙÚÛÖÔÌɯčɯɯËÝÐɯÎÙÜ×ÌÚ ȯɯÝÐÌÕÈɯÎÙÜ×ûɯ ÎÈÜÕÈɯÜŉËÜÖÛčɯÚÜÙÈįàÛÐɯȮɯ

ÒÐÌÒɯčÔÈÕÖÔÈɯËÈÜÎÐÈÜɯ×ÓÐÜÚĿȮɯÒÖËûÓɯËÐÙÉÛÐȮɯÒÐÛÈɯÎÙÜ×ûɯ- ÒÖËûÓɯÕÌËÐÙÉÛÐɯ. 

 

2. #ÈÙÉÈÚɯÎÙÜ×ûÚÌ( 15 min) ȯɯËÈÓàÝÐÈÐɯÈÕÛɯ×Ö×ÐÌÙÐÈÜÚɯÓÈ×ÖɯÙÈįÖɯÛÌÐÎÐÕÐÜÚ 

+ÌÕÛëɯȹɯËÐËÌÓčɯ×Ö×ÐÌÙÐÈÜÚɯÓÈ×ëȺɯ×ÈËÈÓÐÕÈÔÌɯčɯËÝÐɯËÈÓÐÚɯÐÙɯÚÜÙÈįÖÔÌɯÝÐÌÕÖÑÌɯ

×ÜÚûÑÌɯÝÐÚÜÚɯ×ÓÐÜÚÖÚȮɯÒÖËûÓɯÝÌÙÛÈɯËÐÙÉÛÐȮɯÒÐÛÖÑÌɯ×ÜÚûÑÌȮɯÒÖËûÓɯÕÌÝÌÙÛÈɯËÐÙÉÛÐȭɯ

3ÌÐÎÐÕÐÜÚɯÐįsako patys dalyviai vieni kitus  papildydami .  

3ÐÒûÛÐÕÈɯÐįÝÈËÈȮɯÒÈËɯÎÌÙÐÈÜɯËÐÙÉÛÐɯJ 

 

3. Diskusija ir apibendrinimas  

#ÈÓàÝÐÈÔÚɯ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÈÚɯÒÓÈÜÚÐÔÈÚɯȬ*.#T+ɯ)·2ɯ-.1(3$ɯ#(1!3(ɯȳɁ 

*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯÛÜÙûÛĿɯčÝÈÙËÐÕÛÐɯÉÌÕÛɯÒÌÓÌÛëɯËÈÓàÒĿȮɯÒÖËûÓɯÑÐÚȮɯÑÐɯÕÖÙÐɯËÐÙÉÛÐɯir 

ÐįÚÈÒàÛĿɯÛÈÐɯÝÐÚÈÐɯÎÙÜ×ÌÐȭ 

 

 

 

 

 

 

  

 

MOTYVACIJA DARBUI  
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Tikslas  ɬ čÝÈÙËÐÕÛÐɯ×ÈÎÌÐËÈÜÑÈÔÈÚɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈÚɯÐÙɯčÙÖËàÛÐɯÚÈÝÖɯÛÐÕÒÈÔÜÔëɯÒÖÕÒÙÌðÐÈÐɯ

darbo vietai  

- +ÈÝÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐĿɯÎÌÉûÑÐÔÜÚɯÛÐÕÒÈÔÈÐɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÛÐɯËÈÙÉËÈÝÐÜÐȮɯ×ÈÉÙûŉÛÐɯÚÈÝÖɯ

ÎÌÉûÑÐÔÜÚȮɯÚÛÐ×ÙÐëÚÐÈÚɯ×ÜÚÌÚ 

 

Eiga 

 

1. #ÈÓàÝÐÈÔÚɯ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÈɯËÈÓÖÔÖÑÐɯÔÌËŉÐÈÎÈɯÐÙɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯÜŉÙÈįàÛÐɯƚɯËÈÙÉÜÚȮɯ

ÒÜÙÐÜÖÚɯËÈÓàÝÐÚɯÕÖÙûÛĿɯËÐÙÉÛÐɯɯÉÌÐɯčÝÌÙÛÐÕÛÐɯÚÈÝÖɯÎÈÓÐÔàÉÌÚɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÔɯÐįɯÛĿɯ

ËÈÙÉĿɯįÐÈÐɯËÐÌÕÈÐȭɯ#ÈÓàÝÐÈÐɯÛÜÙûÛĿɯÈÛÚÈÒàËÈÔÐɯčɯÒÓÈÜÚÐÔëɯȬɯÈÙɯ×ÙÐÐÔÛĿɯÔÈÕÌɯčɯ

ËÈÙÉëɯÐÙɯÔÖÒûÛĿɯËÈÙÉÖɯÜŉÔÖÒÌÚÛč ȳɁɯȮɯčÝÌÙÛÐÕÛÐɯÚÈÝÖɯÎÈÓÐÔàÉÌÚɯÕÜÖɯƕɯÐÒÐɯƕƔɯȮɯÒÜÙɯ

1- ÔÈŉÈÐɯÛÐÒûÛÐÕÈȮɯÒÈËɯ×ÙÐÐÔÚȮɯƕƔ- tikrai priims.  

 

2. (įɯ įÌįÐĿɯ ËÈÙÉĿɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÛÜÙûÛĿɯ ÐįÙÐÕÒÛÐɯ Ɨɯ ÎÌÙÐÈÜÚÐÈÐɯ čÝÌÙÛÐÕÛÜÚɯ ÐÙɯ È×ÙÈįàÛÐɤɯ

È×ÐÉľËÐÕÛÐɯÒÖËûÓɯÑÐÚɯÛÐÒÛĿɯÒÖÕÒÙÌðÐÈÐɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈÐȮɯÒÖËûÓɯËÈÙÉËÈÝàÚɯÑčɯÛÜÙûÛĿɯ

×ÙÐÐÔÛÐȮɯÒëɯÑÐÚɯÔÖÒÈȮɯÒëɯÚÜÎÌÉÈȮɯÈÙɯÛÜÙÐɯ×ÈÛÐÙÛÐÌÚɯÒÖÕÒÙÌðÐÖÑÌɯÚÙÐÛàÑÌȮɯÈÙɯÛÜÙÐɯ

ÙÌÐÒÈÓÈÜÑÈÔÜÚɯÎÌÉûÑÐÔÜÚɯÐÙɯ×ÈÕȭ 

 

3ÈÐ×ɯ×ÈÛɯÙÌÐÒÛĿɯÕÜÙÖËàÛÐɯÐÙɯÚÐÓ×ÕëÚÐÈÚɯ×ÜÚÌsȮɯÒÖËûÓɯÛÖɯËÈÙÉÖɯÕÌÎÈÓûÛĿɯËÈÙàÛÐȮɯÒÖɯËÈÙɯ

ÕÌÔÖÒÈȮɯÒÖËûÓɯÎÈÓÐɯÑÖɯÕÌ×ÙÐÐÔÛÐɯčɯÛëɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛëɯ 

 

3. KiekvieÕÈÚɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÛÙÜÔ×ÈÐɯ È×ÐÉľËÐÕÈɯ ÚÈÝÖɯ ÜŉËÜÖðÐĿɯ ÙÌáÜÓÛÈÛÜÚɯ ÐÙɯ ×ÈÛÚɯ

čÝÌÙÛÐÕÈȮɯÒÖÒÚɯįÐÈÐɯËÐÌÕÈÐɯËÈÙÉÈÚɯÑÈÔɯÈÛÙÖËÖɯ×ÈÛÚɯÛÐÕÒÈÔÐÈÜÚÐÈÚȮɯÒÜÙɯÑčɯÎÈÓûÛĿɯ

×ÙÐÐÔÛÐɯɯÐÙɯÒÖËûÓȭ 

 

 

  

  

 

NORIMA DARBO VIETA  
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

Ȭ-ÖÙÐÔÈɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈɁ 

 

 

Kaip Jums ÈÛÙÖËÖȮɯÈÙɯ×ÙÐÐÔÛĿɯÑÜÚɯįÐÈÕËÐÌÕɯč 

ÕÖÙÐÔë ËÈÙÉÖɯÝÐÌÛëɯÐÙɯÔÖÒûÛĿɯËÈÙÉÖɯÜŉÔÖÒÌÚÛčȳ 

fÝÌÙÛÐÕÒÐÛÌɯÕÜÖɯƕɯÐÒÐ 10 ( 1- ÔÈŉÈÐɯÛÐÒûÛÐÕÈȮɯÒÈËɯ×ÙÐÐÔÚȮɯƕƔ- tikrai priims)  

 

MANO NORIMAS DARBAS  fÝÌÙÛÐÕÐÔÈÚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(įÚÐÙÐÕÒÐÛÌɯÛÙÐÚɯÎÌÙÐÈÜÚÐÈÐɯčÝÌÙÛÐÕÛÜÚɯËÈÙÉÜÚɯÐÙɯÈ×ÙÈįàÒÐÛÌȮɯÒÖËûÓɯÔÈÕÖÛÌȮɯÒÈËɯÎÈÓûÛÜÔÌɯ

juos atlikti  

 

1 darbas ____________________________________________________ 

*ÖËûÓɯÛÜÙûÛĿɯÔÈÕÌɯ×ÙÐÐÔÛÐ Kokios mano silpnosios vietos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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2 darbas ____________________________________________________ 

*ÖËûÓɯÛÜÙûÛĿɯÔÈÕÌɯ×ÙÐÐÔÛÐ Kokios mano silpnosios vietos 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 darbas ____________________________________________________ 

*ÖËûÓɯÛÜÙûÛĿɯÔÈÕÌɯ×ÙÐÐÔÛÐ Kokios mano silpnosios vietos 
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Tikslas ɬ ÚÜ×ÈŉÐÕËÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐÜÚɯÚÜɯÐÕÛÌÙÕÌÛÖɯÛÌÐÒÐÈÔÖÔÐÚɯÎÈÓÐÔàÉûÔÐÚɯÐÌįÒÈÕÛɯËÈÙÉÖɯ 

 

Eiga  

 

1. Informacijos suteikimas  

4ŉÚÐûÔÐÔÈÚɯÖÙÎÈÕÐáÜÖÑÈÔÈÚɯ ÒÖÔ×ÐÜÛÌÙÐĿɯÒÓÈÚûÑÌ, kur kiekvienas ËÈÓàÝÐÚɯÎÈÓûÛĿɯ×ÈÛÚɯ

naudotis kompiuteriu.  

- #ÈÓàÝÐÈÐɯÚÜ×ÈŉÐÕËÐÕÈÔÐɯÚÜɯčÝÈÐÙÐÈÐÚɯɯËÈÙÉÖɯ×ÈÐÌįÒÖÚɯ×ÖÙÛÈÓÈÐÚɯÐÙɯɯÑĿɯ

ÎÈÓÐÔàÉûÔÐÚ 

- /ÈÙÖËÖÔÖÚɯÒÈÙÑÌÙÖÚɯÚÒÐÓÛàÚɯčÔÖÕÐĿɯÛÐÕÒÓÈ×ÐÜÖÚÌɯÉÌÐɯčÝÈÐÙÐĿɯÍÖÙÔĿȮɯ

ÒÜÙÐÈÚɯÎÈÓÐÔÈɯÜŉ×ÐÓËàÛÐȮɯ×ÈÝàáËŉÐÈÐɯ 

- /ÙÐÚÛÈÛÖÔÐɯÈÚÔÌÕÐÕûÚɯÐÌįÒÈÕðÐĿÑĿɯËÈÙÉÖɯÚÝÌÛÈÐÕûÚ 

 

2. /ÙÈÒÛÐÕûÚɯÜŉËÜÖÛàÚ 

#ÈÓàÝÐÈÔÚɯ ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÈÚɯ ËÈÓÖÔÖÚÐÖÚɯ ÔÌŉÐÈÎÖÚɯ ÓÈ×ÈÚɯ ÚÜɯ ÕÜÖÙÖËÖÔÐÚɯ ÐÕÛÌÙÕÌÛÌɯ ÐÙɯ

×È×ÙÈįÖÔÈɯÚÜÙÈÚÛÐɯÉÌÕÛɯ×ÖɯÛÙÐÚɯÑÜÖÚɯËÖÔÐÕÈÕðÐÜÚɯËÈÙÉÖɯ×ÈÚÐľÓàÔÜÚ. 

#ÈÓàÝÐĿɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯÜŉ×ÐÓËàÛÐɯÉÌÕÛɯ×ÖɯÝÐÌÕëɯÍÖÙÔëɯčÔÖÕÐĿɯÒÈÙÑÌÙÖÚɯÛÐÕÒÓÈ×ÐÜÖÚÌ. 

 

 

 

 

  

 

(-3$1-$3.ɯ& +(,8!T2 

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ 

1. $ÓÌÒÛÙÖÕÐÕÐÖɯ×ÈįÛÖɯÚÜÒľÙÐÔÈÚɯɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÔɯ

dalyviui  

2. #ÈÓàÝÐĿɯÚÒÈÛÐÕÐÔÈÚɯÕÈÜËÖÛÐÚɯÐÕÛÌÙÕÌÛÜɯ

ÚÈÝÈÙÈÕÒÐįÒÈÐȮɯÕÜÖÓÈÛɯÐÌįÒÖÛÐɯËÈÙÉÖɯ

×ÈÚÐľÓàÔĿȮɯÚÐĿÚÛÐɯ×ÈÚÐľÓàÔÜÚɯ

darbdaviams 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯ 

Ȭ(ÕÛÌÙÕÌÛÈÚɁ 

 

 

 

  

www.ldb.lt  www.sopa.lt  

www.darbo.lt  www.starjobs.lt  

www.cv.lt  www. darbubankas.lt  

www.cvmarket.lt  www.simplika.com  

www.cvinfo.lt  www.darbintera.lt  

www.dirbu.lt  www.galiudirbti.lt  

www.skelbiu.lt  www.noriudarbo.lt  

www.darbaslietuvoje.lt  www.grafton.lt  

www.darbas.net  www.123darbas.lt  

www.darbo -skelbimai.lt  www.dirba.lt  

www.cvonline.lt  www.ieskom.lt  

www.naujasdarbas.lt  www.nedirbu.lt  

www.studabir.lt  www.darbo24.lt  

www.virtualcv.lt  www.ds.lt  

www.alioreklama.lt  www.smsdarbas.lt  

www.siulodarba.lt  www.isidarbink.lt  

www.europass.lt  www.karjerosmokykla.europass.lt/  

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 

http://www.ldb.lt/
http://www.sopa.lt/
http://www.darbo.lt/
http://www.starjobs.lt/
http://www.cv.lt/
http://www.cvmarket.lt/
http://www.simplika.com/
http://www.cvinfo.lt/
http://www.darbintera.lt/
http://www.dirbu.lt/
http://www.galiudirbti.lt/
http://www.skelbiu.lt/
http://www.noriudarbo.lt/
http://www.darbaslietuvoje.lt/
http://www.grafton.lt/
http://www.darbas.net/
http://www.darbo-skelbimai.lt/
http://www.cvonline.lt/
http://www.naujasdarbas.lt/
http://www.nedirbu.lt/
http://www.studabir.lt/
http://www.virtualcv.lt/
http://www.alioreklama.lt/
http://www.isidarbink.lt/
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Tikslas ɬ  ×ÈËûÛÐɯËÈlyviui pasirengti pokalbiui su ËÈÙÉËÈÝÐÜɯÛÌÓÌÍÖÕÜȮɯÓÈÝÐÕÛÐɯÎÌÉûÑÐÔëɯ

ÒÈÓÉûÛÐɯÛÌÓÌÍÖÕÜ 

Eiga 

1. Bendras aptarimas 

 ×ÛÈÙÛÐɯÚÜɯËÈÓàÝÐÈÐÚȮɯÒÖËûÓɯreikaliÕÎÈÚɯ×ÖÒÈÓÉÐÚɯÛÌÓÌÍÖÕÜȮɯÒÖÒÐÌɯÎÈÓÐɯÉľÛÐɯÛÖɯÚÒÈÔÉÜðÐÖɯ

tikslai, kada reikia skambinti ir pan.  

Galimi t ikslai:  

- Kai skelbime pateikta ×ÌÙɯÔÈŉÈÐɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑÖÚȮɯÐįÚÐÈÐįÒÐÕÛÐ: 

o *ÖÒÚɯËÈÙÉÖɯ×ÖÉľËÐÚȮɯÒÖÒÐÖÚɯÈÛÚÈÒÖÔàÉûÚ 

o *ÖÒÐÌɯÙÌÐÒÈÓÈÝÐÔÈÐɯÒÌÓÐÈÔÐɯÉľÚÐÔÈÔɯdarbuotojui  

o Kur darbo vieta  

o Kita  

- 2ÜÚÐÛÈÙÛÐɯËûÓɯ×ÖÒÈÓÉÐÖɯ 

- /ÈÛÐÒÚÓÐÕÛÐɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑëɯÑÈÜɯÕÜÚÐÜÕÛÜÚɯ"5 

- Pasiskambinti po pokalbio ɬ pasiteirauti apie atrankos rezultatus  

Galimi rezultatai :  

- /ÙÈįÖɯÈÛÚÐĿÚÛÐɯ"5ɯɬ 25 1!4ɯ×ÈÛÐÒÚÓÐÕÛÐɯÒÖÕÛÈÒÛÜÚȮɯÒÜÙɯÚÐĿÚÛÐ 

- Susitarta dûÓɯ×ÖÒÈÓÉÐÖɯɬ kur atvykti, kada, kaip surasti,  su kuo susitikti ...  

- #ÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈɯÜŉÐÔÛÈ- ÈÙɯÎÈÓÐÔÈɯÝÐÚɯÛÐÌÒɯÈÛÚÐĿÚÛÐɯ"5ȮɯÑÌÐɯÒÈÙÛÈÐÚɯÈÛÙÐÕÒÛÈÚɯ

ËÈÙÉÜÖÛÖÑÈÚɯÕÌÛÐÒÚȮɯÎÈÓɯčÔÖÕûɯÙÌÕÒÈɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓÐĿɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÖÑĿɯ"5ɯÉÈÕÒë 

 

2. Pasirengimas pokalbiui telefonu  

Kiekvienas ËÈÓàÝÐÚɯ ÚÜÚÐÙÈÕËÈɯ ËÖÔÐÕÈÕÛčɯ ËÈÙÉÖɯ ×ÈÚÐľÓàÔëɯ ȹɯ ÎÈÓÐÔÈɯ ÒÐÌÒÝÐÌÕÈÔɯ

×ÈÙÐÕÒÛÐɯÑčɯÐįɯÈÕÒÚÛÖɯÐÙɯ×ÈÛÌÐÒÛÐȺȭɯ#ÈÓàÝÐÈÔÚɯÐįËÈÓÐÕÈÔÈɯËÈÓÖÔÖÑÐɯÔÌËŉÐÈÎÈɯ Ȭ/ÖÒÈÓÉÐÚɯ

ÚÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜɯÛÌÓÌÍÖÕÜɁ. Kiekvienas dalyvis individualiai rengiasi pokalbiui ɬ ÚÜÙÈįÖɯ

lape tikslus, klausiÔÜÚȮɯÒÜÙÐĿɯÛÜÙûÛĿɯ×ÈÒÓÈÜÚÛÐȭɯSu  kiekvienu dalyviu aptariamas jo 

pasirengimas.  

&ÈÓÐÔÈɯ ÚÜÚÒÐÙÚÛàÛÐɯ ËÈÓàÝÐÜÚɯ ×ÖÙÖÔÐÚȯɯ ËÈÓàÝÐÈÐɯ ÚÜÝÈÐËÐÕÈɯ ×ÖÒÈÓÉčɯ ÚÜɯ ËÈÙÉËÈÝÐÜɯɯ

ÛÌÓÌÍÖÕÜɯÝÐÌÕÈÚɯÚÜɯÒÐÛÜȮɯÎÌÙÐÈÜÚÐÈȮɯÒÈËɯÑÐÌɯÚûËûÛĿɯÕÜÎÈÙÈɯÝÐÌÕÈÚɯčɯÒÐÛëȮɯÛÈÐ×ɯ×ÖÒÈÓÉÐÚɯ

ÉľÛĿɯartimesnis telefoniniam.  

 

3. Pokalbio telefonu imitavimas  

 

PASIRENGIMAS POKALBIUI TELEFONU  
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*ÈÐɯ ËÈÓàÝÐÈÐɯ ÑÈÜɯ ÑÈÜðÐÈÚÐɯ ×ÈÚÐÙÌÕÎýɯ ×ÖÒÈÓÉÐÜÐȮɯorganizuojamas telefono pokalbio 

ÐÔÐÛÈÝÐÔÈÚȯɯ ɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÚÒÈÔÉÐÕÈɯ ÛÌÓÌÍÖÕÜɯ ȬËÈÙÉËÈÝÐÜÐɁɯ, kuriuo  ÎÈÓûÛĿɯ ÉľÛÐɯ ÒÐÛÈÚɯ

specialistas ( čËÈÙÉÐÕÐÔÖɯÛÈÙ×ÐÕÐÕÒÈÚ) tarÛÐÚɯËûÓɯɯËÈÙÉÖȭ 

(ÕÚÛÙÜÒÊÐÑÈɯȬËÈÙÉËÈÝÐÜÐɁ 

Ȭ#ÈÙÉËÈÝàÚɁɯÛÜÙûÛĿɯÌÓÎÛÐÚɯÛÐ×ÐįÒÈÐɯȮɯÒÈÐ×ɯÌÓÎÐÈÚÐɯčÔÖÕÐĿɯÈÛÚÛÖÝÈÐɯÚÜÓÈÜÒýɯ×ÈÕÈįÐĿɯ

ÚÒÈÔÉÜðÐĿȮɯ ×Ýáȭȯɯ ɯ ÈÛÚÐÓÐÌ×ÐÈɯ ÚÌÒÙÌÛÖÙûȮÒÜÙÐɯ ÕÌ×ÙÐÐÔÈɯ ÑÖÒÐĿɯ Ú×ÙÌÕËÐÔĿȰɯ ɯ ÒÈÙÛÈÐÚɯ

ËÈÙÉËÈÝàÚɯ ÕÌÛÜÙÐɯ ÓÈÐÒÖɯ ÒÈÓÉûÛÐɯ ÐÙɯ ×ÙÈįÖɯ ×ÌÙÚÒÈÔÉÐÕÛÐɯ ÝûÓÐÈÜȰɯ ×ÌÙÚÖÕÈÓÖɯ ÝÈËÖÝÈÚɯ

ÕÌÚÐÓÌÐËŉÐÈɯčɯÒÈÓÉÈÚɯÛÌÓÌÍÖÕÜɯÐÙɯ×ÙÈįÖɯÈÛÚÐĿÚÛÐɯÚÈÝÖɯ"5ɯÐÙɯÛȭÛȭ 

Ȭ#ÈÙÉËÈÝàÚɁɯÛÜÙûÛĿɯčÝÌÙÛÐÕÛÐɯÒÐÌÒÝÐÌÕÖɯËÈÓàÝÐÖɯÚÒÈÔÉÜÛčɯÐÙɯÝûÓÐÈÜɯÐįÚÈÒàÛÐɯËÈÓàÝÐÈÔÚɯ

×ÈÚÛÈÉÈÚȮɯÒëɯÑÐÌɯËÈÙûɯÎÌÙÈÐȮɯÒÖɯÎÌÙÐÈÜɯÕÌËÈÙàÛÐȭ 

fÝÌÙÛÐÕÐÔÜÐɯÎÈÓÐÔÈɯÕÈÜËÖÛÐɯÓÌÕÛÌÓýɯȹɯŉÙȭÈ×ÈðÐÖÑÌȺɯȮɯÒÜÙÐÖÑÌɯÙÌÐÒÛĿɯ×ÈŉàÔûÛÐȮɯÒÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÚɯ

ÒÈÓÉûÑÖɯÛÌÓÌÍÖÕÜȮɯÈÙɯÐįÚÐÈÐįÒÐÕÖɯÚÜɯÒÜÖɯÒÈÓÉÈȮɯÈÙɯ×È×ÙÈįûɯ×ÈÒÝÐÌÚÛÐɯÙÌÐÒÐÈÔëɯŉÔÖÎĿȮɯÈÙɯ

ÐįÚÐÈÐįÒÐÕÖȮɯÒÖÒÚɯËÈÙÉÈÚɯÚÐľÓÖÔÈÚȮɯÒÖÒÐÜÚɯÒÓÈÜÚÐÔÜÚɯÜŉËÈÝûȮɯÒëɯ×ÈÚÈÒÖÑÖɯÈ×ÐÌɯÚÈÝÌȮɯÈÙɯ

ÚÜÚÐÙÐÕÒÖɯÝÐÚëɯÙÌÐÒÐÈÔëɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑëɯȹ×ÝáȭɯÈËÙÌÚëȮɯÒÜÙɯÙÌÐÒÐÈɯÈÛÝàÒÛÐɯÈÙɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÕčɯ

×ÈįÛëȮɯÒÜÙÐÜÖɯÙÌÐÒÛĿɯÚÐĿÚÛÐɯ"5ɯÐÙɯ×ÈÕȺ 

 

Dalyvis  

/ÐÙÔÐÕû 

informacija 

(kur skambina, 

su kuo nori 

ÒÈÓÉûÛÐȭȭȭȺ 

Klausimai 

apie darbo 

ÚëÓàÎÈÚȮɯ

×ÖÉľËč 

2ÈÝýÚɯ

pristatymas  

CV 

atsiuntimas 

Susitarimas 

ËûÓɯ

pokalbio 

Pastabos 

       

       

       

       

       

       

       

 

4. Bendras aptarimas 

Kartu su visais dalyviai aptariama, k ÈÐ×ɯÚÌÒûÚÐȮɯÒÈÚɯÕÌÚÐÚÌÒûȮɯÒëɯËÈÙàÛĿɯÒÐÛÈÐ×ȮɯÒÖÒÐĿɯ

patarÐÔĿɯÛÜÙÐɯÒÐÛÐÌÔÚɯÎÙÜ×ûÚɯÕÈÙÐÈÔÚȮɯÒÖÒÐĿɯÙÌáÜÓÛÈÛĿɯ×ÈÝàÒÖɯ×ÈÚÐÌÒÛÐȭ 

(įÒÓÈÜÚÖÔÈȮɯÒÈÐ×ɯ×ÖÒÈÓÉčɯÝÌÙÛÐÕÈɯȬËÈÙÉËÈÝàÚɁȮɯÒëɯÚÐľÓÖɯËÈÙàÛÐɯÒÐÛÈÐ×ȭ 

 

Pokalbio telefonu ÐÔÐÛÈÝÐÔëɯÎÈÓÐÔÈɯÒÈÙÛÖÛÐɯÕÌɯÝÐÌÕëɯÒÈÙÛëȮɯÒÖÓɯÈÛÚÐÙÈÕËÈɯčÎľËÐÚɯÒÈÓÉûÛÐɯ

telefonu.

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ 

 

*ÈÐɯËÈÓàÝÐÚɯɯÈÒÛàÝÐÈÐɯÐÌįÒÖɯËÈÙÉÖɯÐÙɯÑÈÜɯÐįɯÛÐÒÙÖɯ

ÚÒÈÔÉÐÕÈɯÛÌÓÌÍÖÕÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜÐȮɯÎÈÓÐÔÈɯ×ÙÐÌįɯ

ÛÐÒÙëÑčɯÚÒÈÔÉÜÛčɯËÈÙɯÒÈÙÛëɯ×ÈÙÌ×ÌÛÜÖÛÐȭ 



52 

/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

 ȬPokalbis su darbdaviu telefonu Ɂɯ 

 
 

 

 

fÔÖÕûÚɯ

pavadinimas,  

Kontaktinis 

asmuo; 

Telefono numeris  

 

 

/ÈÙÌÐÎÖÚȮɯčɯÒÜÙÐÈÚɯ

kandidatuojama  
 

 
2ÒÈÔÉÜðÐÖɯ

tikslas, tikslai  

 

 

 

1. 

 

2 

 

*ÓÈÜÚÐÔÈÐȮɯÒÜÙÐĿɯ

turiu paklausti  
1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 
*ÈÐ×ɯÈįɯ

prisistatysiu 

darbdaviui  

ȹɯÒÖËûÓɯÛÐÕÒÜȮɯ

ÒÖÒÐëɯ×ÈÛÐÙÛčɯ

turiu, kokie 

mano 

ÚÜÎÌÉûÑÐÔÈÐȺ 

 

 

 

 

 

 

Pokalbio telefonu 

rezultatai  
 

 

 

 

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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Tik slas ɬ ×ÈËûÛÐɯËÈÓàÝÐÈÔÚɯÚÜ×ÙÈÚÛÐȮɯÒÖËûÓɯÙÌÐÒÈÓÐÕÎÈÚɯ×ÖÒÈÓÉÐÚɯÚÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜ; 

ÚÜ×ÈŉÐÕËÐÕÛÐɯÚÜɯÈÛÙÈÕÒÖÚɯ×ÙÖÊÌËľÙÈȮɯɯ×ÈËûÛÐɯčÚÐÑÈÜÚÛÐɯÛÐÌÒɯčɯÐÌįÒÈÕðÐÖÑÖɯËÈÙÉÖȮɯÛÐÌÒɯčɯ

darbdavio roles  

 

Eiga 

1. fÝÈËÐÕûɯËÈÓÐÚ 

#ÈÓàÝÐÜÚɯÚÜÚÒÐÙÚÛàÛÐɯčɯÔÈŉÌÚÕÌÚɯÎÙÜ×ÌÓÌÚɯ×Öɯ3 ɬ 4. TurûÛĿɯÉľÛÐɯÚÜËÈÙàÛÖÚɯÉÌÕÛɯËÝÐɯ

ÎÙÜ×ûÚȭɯ 

/ÐÙÔÈÐɯÎÙÜ×ÌÐɯ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÈÚɯÒÓÈÜÚÐÔÈÚɯȬÒÖɯÛÐÒÐÚÐɯËÈÙÉËÈÝàÚɯÐįɯÚÜÚÐÛÐÒÐÔÖɯÚÜɯ

ÐÌįÒÈÕðÐÜÖÑÜɯËÈÙÉÖȳɁ, antrai grupei pateikiamas klausimas  ȬÒÖɯÛÐÒÐÚÐɯÐÌįÒÈÕÛàÚÐÚɯËÈÙÉÖɯ

ÐįɯÚÜÚÐÛÐÒÐÔÖɯÚÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜȳɁȭɯ 

2. Darbas grupûÚÌ 

#ÈÓàÝÐÈÐɯÔÈŉÖÚÌɯÎÙÜ×ÌÓûÚÌɯÈ×ÛÈÙÐÈȮɯÒÖËûÓɯÙÌÐÒÈÓÐÕÎÈÚɯ×ÖÒÈÓÉÐÚɯËÈÙÉËÈÝÐÜÐɯÐÙɯ

ÐÌįÒÈÕðÐÈÑÈÔɯËÈÙÉÖɯÐÙɯ×ÙÐÚÛÈÛÖɯÚÈÝÖɯÐËûÑÈÚɯÝÐÚÐÌÔÚȭ 

+ÌÕÛÖÑÌɯÎÈÓÐÔÈɯÚÜÙÈįàÛÐɯÝÐÚÈÚɯËÈÓàÝÐĿɯÐįÚÈÒàÛÈÚɯÐËûÑÈÚȯɯÝÐÌÕÖÑÌɯÓÌÕÛÖÚɯ×ÜÚûÑÌɯÚÜÙÈįÖÔÐ 

ËÈÙÉËÈÝÐÖɯÓľÒÌÚðÐÈÐȮɯÒÐÛÖÑÌɯÐÌįÒÈÕðÐÖÑÖɯËÈÙÉÖȭɯ 

3. Aptarimas  

/ÖÒÈÓÉàÑÌɯËÈÓàÝÈÜÑÈɯËÝÐɯÓàÎÐÖÚɯ×ÜÚûÚȯɯËÈÙÉËÈÝàÚɯÈÐįÒÐÕÈÚÐȮɯÈÙɯÒÈÕËÐËÈÛÈÚɯÛÐÕÒÈɯčÔÖÕÌÐȮɯ

ÖɯÐÌįÒÈÕÛàÚÐÚɯËÈÙÉÖɯÈÐįÒÐÕÈÚÐȮɯÈÙɯčÔÖÕûɯÐÙɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÈɯÈÛÐÛÐÕÒÈɯÑÖɯÓľÒÌÚðÐÜÚȭ 

 

Apibendrinant įÐëɯÜŉËÜÖÛčɯÙÌÐÒtĿɯÓÈÉÐÈÜɯÖÙÐÌÕÛÜÖÛÐÚɯčɯËÈÙÉËÈÝÐĿɯÓľÒÌÚðÐÜÚȮɯÕÌÚɯ

ÐÌįÒÈÕðÐÖÑÖ ËÈÙÉÖɯÓľÒÌÚðÐÈÐɯËÈÓàÝÐÈÔÚɯËÈŉÕÐÈÜÚÐÈÐɯàÙÈɯÚÜ×ÙÈÕÛÈÔÐɯÐÙɯÈÐįÒľÚȭ  

KO TIKISI DARBDAVYS   

-  ÙɯÛÐÕÒÈÛɯįÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ ȹɯÒÝÈÓÐÍÐÒÈÊÐÑÈȮɯ×ÈÛÐÙÛÐÚȮɯÚÜÎÌÉûÑÐÔÈÐɯÐÙɯ×ÈÕȺɯ 

- Ar esat patikimas  ȹɯÈÙɯÎÈÓÐÔÈɯÑÜÔÐÚɯ×ÈÚÐÛÐÒûÛÐȮɯÈÙɯÈÛÝàÒÚÐÛɯčɯËÈÙÉëɯ

ÓÈÐÒÜȮɯÈÙɯÌÚÈÛɯÚëŉÐÕÐÕÎÈÚȮɯÈÛÚÈÒÐÕÎÈÚȺ 

- Ar pritapsit prie kolektyvo  ( ar gebat bendrauti, ar nekeliat 

ÒÖÕÍÓÐÒÛĿ, kaip sekasi dirbti su kitais)  

-  ÙɯÛÐÒÙÈÐɯÕÖÙÐÛɯËÐÙÉÛÐɯįčɯËÈÙÉë ȹɯÝÐÌÛÈȮɯÚëÓàÎÖÚȮɯËÈÙÉÖɯÓÈÐÒÈs, grafikas, 

atlyginimas ir pan.)  

Darbdav ys: 
"ar 

kandidatas 
tinka įÐÈÔɯ
darbui?"

(ÌįÒÈÕÛàÚÐÚɯ
darbo : "ar 

darbo vieta 
tinka man?"

 

DARBDAVIO L ·*$2H( ( 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

Ȭ+ľÒÌÚðÐÈÐɁ 
 

 

 

 

 

 

1. *ÖɯÛÐÒÐÚÐɯËÈÙÉËÈÝàÚɯÐįɯÚÜÚÐÛÐÒÐÔÖɯÚÜɯÐÌįÒÈÕðÐÜÖÑÜɯËÈÙÉÖȳ 

 
 

 

 

2. *ÖɯÛÐÒÐÚÐɯÐÌįÒÈÕÛàÚÐÚɯËÈÙÉÖɯÐįɯÚÜÚÐÛÐÒÐÔÖɯÚÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜ? 

  

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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Tikslas  ɬ ÚÜ×ÈŉÐÕËÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐÜÚɯÚÜɯÛÐ×ÐÕÐÈÐÚɯËÈÙÉËÈÝÐĿɯÓľÒÌÚðÐÈÐÚɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÈÔÚɯÐÙɯ

nustatyti, kuriuos elgesio modelius dalyviams reikia tobulinti.  

 

Eiga 

 

1. #ÈÓàÝÐÈÔÚɯÐįËÈÓÐÕÈÔÈɯȬ#ÈÙÉËÈÝÐÖɯÓľÒÌÚðÐĿɯÚëÙÈįÈÚɁȮɯ×ÙÐÚÛÈÛÖÔÐɯÑÈÔÌɯ×ÈÛÌÐÒti 

teiginiai . 

2. #ÈÓàÝÐĿɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯÚÜŉàÔûÛÐɯȬ#ÈÙÉËÈÝÐÖɯÓľÒÌÚðÐĿɯsëÙÈįÌɁ 

- ,ûÓàÕÈɯÚ×ÈÓÝÈɯÛÜÖÚɯ×ÜÕÒÛÜÚȮɯÒÜÙÐĿȮɯÉľËÈÔÐɯËÈÙÉËÈÝàÚȮɯ

ÙÌÐÒÈÓÈÜÛÜÔûÛÌɯÐįɯÚÈÝÖɯËÈÙÉÜÖÛÖÑĿȭ 

- ÂÈÓÐÈɯÚ×ÈÓÝÈɯÌÓÎÌÚčȮɯÒÜÙÐÚɯÐįɯ)ľÚĿɯÒÈÐ×ɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÖȮɯÕÌÙÌÐÒÈÓÈÜÑÈ/ 

nereikalavo ÑÖÒÐĿɯ×ÈÚÛÈÕÎĿȮɯ)ÜÔÚɯàÙÈɯÉľËÐÕÎÈÚȭ 

- 1ÈÜËÖÕÈɯÚ×ÈÓÝÈɯÌÓÎÌÚčȮɯÒÜÙčɯÙÌÐÒÐÈɯÜÎËàÛÐȭɯ 

3.  Bendras aptarimas ir diskusija 

 

  

 

KAIP PATENKINTI DARBDAVIO L ·*$2H(42 

&ÈÐÙûÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÔɯËÈÙÉÜÐ 

 

Individualiai su kiekvienu  ËÈÓàÝÐÜɯÈ×ÛÈÙÛÐȮɯÒÈÐ×ɯÎÈÓÐÔÈɯÉľÛĿɯÜÎËàÛÐɯÚÈÝÌȮɯ

ÚÐÌÒÐÈÕÛɯÈÛÐÛÐÒÛÐɯËÈÙÉËÈÝÐÖɯÓľÒÌÚðÐÜÚɯÐÙɯÚûÒÔÐÕÎÈÐɯÐįÚÐÓÈÐÒàÛÐɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÖÑÌȮɯ

ÒÖÒÐÈɯ×ÈÎÈÓÉÈɯÙÌÐÒÈÓÐÕÎÈɯÐįɯčËÈÙÉÐÕÐÔÖɯÛÈÙ×ÐÕÐÕÒÖɯÈÙɯÚÖÊÐÈÓÐÕÐÐÖɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÖȭ 

 



56 

/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

Ȭ#ÈÙÉËÈÝÐÖɯÓľÒÌÚðÐĿɯÚëÙÈįÈÚɁ 
 

 

 

 

 

 

¿ fÔÖÕûÚɯÛÈÐÚàÒÓÐĿɯÓÈÐÒàÔÈÚÐÚ 

¿  ÛÝàÒÐÔÈÚɯÓÈÐÒÜɯčɯËÈÙÉëȰɯÐÕÍÖÙÔÈÝÐÔÈÚɯÈ×ÐÌɯÝûÓÈÝÐÔëɯÈÙɯ

ÕÌÈÛÝàÒÐÔë 

¿ &ÌÙÈɯÈÚÔÌÕÐÕûɯÏÐÎÐÌÕÈɯȹįÝÈÙÈȮɯÛÝÈÙÒÐÕÎÜÔÈÚȮɯÒÝÈ×ÈÚȺȮɯÛÐÕÒÈÔÐɯ

ËÈÙÉÜÐɯËÙÈÉÜŉÐÈÐ 

¿ 2ÈÕÛàÒÐÈÐɯÚÜɯÉÌÕËÙÈËÈÙÉÐÈÐÚɯÐÙɯčÔÖÕûÚɯÒÓÐÌÕÛÈÐÚɯ×ÙÖÍÌÚÐÖÕÈÓÐÈÔÌɯ

lygyje  

¿ 3ÐÕÒÈÔÈÚɯÌÔÖÊÐÑĿɯÐÙɯÕÜÖÛÈÐÒĿɯÝÈÓËàÔÈÚɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÖÑÌ 

¿ *àÓÈÕðÐĿɯ×ÙÖÉÓÌÔĿɯÐįÚÈÒàÔÈÚȮɯÒÓÈÐËĿɯ×ÙÐ×ÈŉÐÕÐÔÈÚ 

¿ ,ÖÒûÑÐÔÈÚɯ×ÙÐÐÔÛÐɯÒÖÕÚÛÙÜÒÛàÝÐëɯÒÙÐÛÐÒëȮɯÔÖÒàÔÈÚÐÚɯÐįɯ×ÈÚÛÈÉĿ 

¿ Pagarba bendradarbiams; nesikeikimas, neflirtavimas, nelaidymas 

ÚÌÒÚÐÚÛÐÕÐĿɯÈÙɯÙÈÚÐÚÛÐÕÐĿɯÑÜÖÒÌÓÐĿ 

¿ $ÍÌÒÛàÝÜÚɯÓÈÐÒÖȮɯčÎľËŉÐĿɯÐÙɯÎÌÉûÑÐÔĿɯ×ÈÕÈÜËÖÑÐÔÈÚɯčÔÖÕûÚɯÛÐÒÚÓÈÔÚȮɯ

ÕÌÓÈÜÒÐÈÔÈȮɯÒÖÓɯÒÈŉÒÈÚɯ×ÈÚÈÒàÚȮɯÒëɯÙÌÐÒÐÈɯËÈÙàÛÐ 

¿ 5ÌÐÒÓÖÚɯÛÐÒÚÓĿɯÚÐÌÒÐÔÈÚɯ×ÈÎÈÓɯÕÜÚÛÈÛàÛÈÚɯ×ÙÖÊÌËľÙÈÚ 

¿ 2ëŉÐÕÐÕÎÈÚɯËÈÙÉÖɯÝÈÓÈÕËĿɯÚÒÈÐðÐÈÝÐÔÈÚ 

¿ +ÖÑÈÓÜÔÈÚɯčÔÖÕÌÐɯÕÌÚÒÓÌÐËŉÈÕÛɯčÔÖÕûÚɯ×ÈÚÓÈ×ðÐĿɯÈ×ÐÌɯ×ÙÖËÜÒÛëɯÈÙɯ

×ÈÚÓÈÜÎëɯÒÖÕÒÜÙÌÕÛÈÔÚɯÈÙɯÝÈÙÛÖÛÖÑÈÔÚ 

¿ NeÔÌÓÈÝÐÔÈÚȮɯÕÌÈ×ÎÈÜËÐÕûÑÐÔÈÚɯÐÙɯÕÌÝÈÎÐÔÈÚɯÐįɯčÔÖÕûÚȮɯ

ÉÌÕËÙÈËÈÙÉÐĿɯÈÙɯÒÓÐÌÕÛĿ 

¿  -ÌÝÈÙÛÖÑÐÔÈÚɯÚÝÈÐÎÈÓĿɯÈÙɯÕÈÙÒÖÛÐÕÐĿɯÔÌËŉÐÈÎĿɯËÈÙÉÖɯÝÐÌÛÖÑÌȮɯ

ÕÌÈÛÝàÒÛÐɯčɯËÈÙÉëɯÈ×ÚÝÈÐÎÜÚ 

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 



57 

 

 

 

 

 

 

Tikslas ɬ ÓÈÝÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐÖɯÎÌÉûÑÐÔëɯÛÐÕÒÈÔÈÐɯÚÈÝÌɯ×ÙÐÚÛÈtyti  darbdaviui   

Eiga 

/ÐÙÔÈɯÜŉËÜÖÛÐÚɯɁƗƔɯŉÖËŉÐĿɯÈ×ÐÌɯÚÈÝÌɁ 

fÚÐÝÈÐáËÜÖÒÐÛÌȮɯÒÈËɯ)ľÚĿɯÉľÚÐÔÈÚɯËÈÙÉËÈÝàÚɯÐįÙÐÒÐÜÖÑÈɯÝÐÚÜÚɯɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓÐÜÚɯÒÈÕËÐËÈÛÜÚɯ

ÐÙɯÚÈÒÖȯɯɁ*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯÛÜÙÐÛÌɯÛÐÒɯ30 ŉÖËŉÐĿȮɯÒÈËɯ×ÈÚÈÒàÛÜÔûÛÌȮɯÒÈÚɯÌÚÈÛÌȭɯ/ÙÐÒÓÈÜÚÖÔÈÐɯ

ÕÜÖɯÛÖȮɯÒëɯ)ľÚɯ×ÈÚÈÒàÚÐÛÌȮɯÈįɯ×ÙÐÐÔÚÐÜɯÚ×ÙÌÕËÐÔëȭɂɯ*ÖÒÐÌɯÉľÛĿɯ)ľÚĿɯ30 ŉÖËŉÐĿȳ  

*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯ×ÈÙÌÕÎÐÈɯÚÈÝÖɯ×ÈÚÈÒÖÑÐÔëɯÐÙɯ×ÙÐÚÛÈÛÖɯÝÐÚÈÐɯÎÙÜ×ÌÐȭɯ 

Aptarimas : 

- #ÈÜÎÐÈÜÚÐÈɯ ËûÔÌÚÐÖɯ ÙÌÐÒÛĿɯ ÚÒÐÙÛÐɯ ×ÙÖÍÌÚÐÕûÚɯ Ýeiklos pristatymui (darbin ei 

×ÈÛÐÙðÐÈÐȮɯ×ÙÖÍÌÚÐÕei ×ÈÛÐÙðÐÈÐȺȰɯÈÚÔÌÕÐÕûɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑÈɯÕûÙÈɯÛÖÒÐÈɯÚÝÈÙÉÐ. 

- /ÈÎÈÓÝÖÒÐÛÌȮɯ ÒÜÖɯ ÑľÚɯ ÎÈÓÐÛÌɯ ÉľÛÐɯ ÕÈÜËÐÕÎÐɯ ËÈÙÉËÈÝÐÜÐȮɯ Òëɯ ÔÖÒÈÛÌȮɯ ÎÈÓÐÛÌɯ

×ÈËÈÙàÛÐɯÎÌÙÐÈÜɯÕÌÐɯÒÐÛÐȮɯÒÖËûÓɯËÈÙÉËÈÝàÚɯÛÜÙûÛĿɯÑÜÚɯ×ÙÐÐÔÛÐ. 

 ÕÛÙÈɯÜŉËÜÖÛÐÚɯɁ,ÈÕÖɯÚÜÎÌÉûÑÐÔÈÐɂ 

Individualus darbas  

*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯÛÜÙÐɯÚÜËÈÙàÛÐɯÎÌÙÐÈÜÚÐĿɯÚÈÝÖɯÚÈÝàÉÐĿȮɯÎÌÉûÑÐÔĿɯÚëÙÈįëȮɯÒÜÙÐÈÔÌɯ

ÎÈÓûÛĿɯÉľÛÐ:  

- 3 pasiekimai  

- ƗɯčÎľËŉÐÈÐ 

- 3 dalykaiȮɯÒÜÙÐÌÔÚɯÛÜÙÐɯÎÈÉÜÔĿ 

- 3 dalykaiȮɯÒÜÙÐÈÐÚɯËÐËŉÐÜÖÑÈÛûÚɯÚÈÝÖɯËÈÙÉÌ 

Darbas porose 

#ÈÓàÝÐÜÚɯÚÜÚÒÐÙÚÛÖÔÌɯ×ÖÙÖÔÐÚȭɯ5ÐÌÕÈÚɯÐįɯËÈÓàÝÐĿɯ×ÈÚÐÙÌÕÒÈɯ 2 teiginius  Ðįɯ×ÖÙÐÕÐÕÒÖɯ

ÎÌÉûÑÐÔĿɯÚëÙÈįÖȭɯ*ÐÛÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯÛÜÙÐɯčÙÖËàÛÐȮɯÒÈËɯįÐÌɯÛÌÐÎÐÕÐÈÐɯàÙÈɯÚÒÐÙÛÐÕÎÐɯÐÙɯÛÐÒÙÈÐɯÛÜÙÐɯ

ÉľÛÐɯÚëÙÈįÌȭɯ/ÖɯÒÌÓÌÛÖɯÔÐÕÜðÐĿɯËÈÓàÝÐÈÐɯÒÌÐðÐÈÚÐɯÝÈÐËÔÌÕÐÔÐÚȭ 

Bendras aptarimas 

 Ùɯ ÚÜÕÒÜɯ čÙÖËàÛÐȮɯ ÒÈËɯ ÌÚÐɯ ÛÌÐÚÜÚȳɯ *ÈÐ×ɯ ÑÈÜÛÐÌÚÐȮɯ ÒÈÐɯ ÛÈÝÌɯ ×ÜÖÓÈȮɯ ÕÌÛÐÒÐɯ ÛÈÝÖɯ

ŉÖËŉÐÈÐÚ?KÈÐ×ɯ×ÈÝàÒÖɯčÙÖËàÛÐȮɯÒÈËɯÛÌÐÎÐÕÐÈÐɯàÙÈɯÛÌÐÚÐÕÎÐɯÐÙɯÑľÚɯÛÐÒÙÈÐɯÛÜÙÐÛÌɯÎÌÉûÑÐÔÜÚȮɯ

ÒÜÙÐÜÖÚɯčÝÈÙËÐÑÖÛÌɯÚëÙÈįÌȭ 

 

3ÙÌðÐÈɯÜŉËÜÖÛÐÚɯɁ/ÈÚÈÒÖÑÐÔÈÚɯÈ×ÐÌɯÚÈÝÌɂ 
#ÈÓàÝÐĿɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯÈÛÕÈÜÑÐÕÛÐɯ×ÈÚÈÒÖÑÐÔÜÚɯÈ×ÐÌɯÚÈÝÌȮɯ×ÙÐÚÛÈÛÈÕÛɯÚÈÝÖɯÎÌÙëÚÐÈÚɯ×ÜÚÌÚɯÐÙɯ

ÎÈÓÝÖÑÈÕÛɯÈ×ÐÌɯÕÈÜËëɯËÈÙÉËÈÝÐÜÐɯȭɯ 

*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ×ÙÐÚÐÚÛÈÛÖɯ ÝÐÚÈÐɯ ÎÙÜ×ÌÐȮɯ ÒÐÛÐɯ ÎÙÜ×ûÚɯ ÕÈÙÐÈÐɯ ÐįÚÈÒÖɯ ×ÈÚÛÈÉÈÚȮɯ

×ÈÚÐľÓàÔÜÚȮɯÒëɯÉľÛĿɯÎÈÓÐÔÈɯ×ÈÛÖÉÜÓÐÕÛÐȭ 

  

 

314,/ 2ɯ2 5V2ɯ/1(23 38, 2 
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Tikslas ɬ ×ÈÚÐÙÜÖįÛÐɯ×ÖÒÈÓÉÐÜÐɯÚÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜȮɯÈ×ÎÈÓÝÖÛÐɯÚÜÕÒÐÜÚɯÒÓÈÜÚÐÔÜÚɯÐÙɯÎÈÓÐÔÜÚɯ

ÈÛÚÈÒàÔÜÚɯčɯÑÜÖÚ 

Eiga 

 

1. 2ÜÚÒÐÙÚÛàÛÐɯËÈÓàÝÐÜÚɯÔÈŉÖÔÐÚɯÎÙÜ×ûÓûÔÐÚɯ×ÖɯƖ-3 asmenis ir kiekvienai grupelei 

×ÈËÈÓÐÕÛÐɯÜŉËÜÖðÐĿɯÓÈ×ÜÚɯÚÜɯÒÓÈÜÚÐÔÈÐɯÛÌÐÎÐÕÐÈÐ 

2. #ÈÓàÝÐÈÐɯ ÎÙÜ×ÌÓûÚÌɯÛÜÙûÛĿɯ ÚÜgalvoti, ÒÐÌÒɯ čÔÈÕÖÔÈɯ ËÈÜÎÐÈÜɯ ÈÛÚÈÒàÔĿȮɯ

ÈÙÎÜÔÌÕÛĿȮɯÒëɯÑÐÌɯ×ÈÚÈÒàÛĿɯ×ÖÒÈÓÉÐÖɯÔÌÛÜɯÐįɯËÈÙÉËÈÝÐÖɯÐįÎÐÙËýɯÛÖÒčɯÛÌÐÎÐÕčɯÈÙɯ

ÒÓÈÜÚÐÔë 

3. !ÌÕËÙÈÚɯÈ×ÛÈÙÐÔÈÚȮɯÚÒÈÐÛÖÔɯ×ÖɯÝÐÌÕëɯÛÌÐÎÐÕčɯÐÙɯÒÓÈÜÚÐÈÔɯÒÐÌÒÝÐÌÕÖÚɯÎÙÜ×ûÚɯ

kokius argumentus sugalvojo , bendrai aptariam , papildom  

 

*ÖËûÓɯÛÜÙûðÐÈÜɯ×ÙÐÐÔÛÐɯÉľÛÌÕÛɯÑÜÚȮɯÒÜÖɯÑľÚɯÎÌÙÌÚÕÐÚɯÜŉɯÒÐÛÜÚȳ 

- /ÈÚÐÎÐÙÒÐÛÌɯÚÈÝÖɯÎÌÉûÑÐÔÈÐÚ 

*ÖËûÓɯÑľÚɯÑÈÜɯƕƔɯÔÌÛĿɯÕÐÌÒÜÙɯÕÌËÐÙÉÈÛÌȳ 

- Papasakokite, këɯÎÌÙÖȮɯÕÈÜËÐÕÎÖɯÕÜÝÌÐÒûÛÌɯ×ÌÙɯÛëɯÓÈÐÒÖÛÈÙ×č 

*ÖËûÓɯÕÌÓÈÕÒûÛÌɯÔÖÒàÒÓÖÚɯÕÜÖɯÈÕÛÙÖÚɯÒÓÈÚûÚȳ 

- Gal dabar ÔÖÒÖÛûÚɯÐÙɯÉÈÕËÖÛÌɯ×ÈÚÐÝàÛÐɯÛÈÐȮɯÒëɯ×ÙÈÓÌÐËÖÛÌɯÝÈÐÒàÚÛûÑÌȮɯÕÌÚɯ

ÕÌÛÜÙûÑÖÛÌɯÎÈÓÐÔàÉÐĿȳ 

Kas Jums buvo sunku ankstesniame darbe?  

-  2ÛÌÕÒÐÛûÚɯ ÕÌÐįÚÐ×ÓûÚÛÐɯ È×ÐÌɯ ÚÜÕÒÜÔÜÚȮɯ ÎÌÙÐÈÜɯ ×ÈÉÙûŉÒÐÛÌȮɯ ÒÈÐ×ɯ ÑÜÖÚɯ

×ÈÝàÒÖɯčÝÌÐÒÛÐ 

,ÌÚɯÕÌÎÈÓÐÔÌɯ)ľÚĿɯ×ÙÐÐÔÛÐȮɯɯÕÌÚɯÛÜÙÐÔÌɯÉÓÖÎÖÚɯ×Ètirties su romais  

- Ne visi romai vienodi  

-  įɯÌÚÜɯŉÔÖÎÜÚɯÐÙɯÕÌÈÛÚÈÒÈÜɯÜŉɯÒÐÛĿɯŉÔÖÕÐĿɯ×ÖÌÓÎÐÜÚ 

- ,ÈÕɯËŉÐÜÎÜȮɯÒÈËɯ)ľÚɯÕÌ×ÈÐÚÈÕÛɯįÐÖÚɯÕÌÐÎÐÈÔÖÚɯ×ÈÛÐÙÛÐÌÚȮɯÝÐÚɯÛÐÌÒɯÒÈÓÉÈÛÌɯ

ÚÜɯÔÈÕÐÔÐɯËûÓɯËÈÙÉÖɯÐÙɯÈįɯÛÐÒÐÜȮɯÒÈËɯ)ľÚɯÚÜÛÌÐÒÚÐÛɯÔÈÕɯįÈÕÚëȭɯ 

  

 

24-*·2ɯ# 1!# 5(.ɯ*+ 42(, ( 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

Ȭ2ÜÕÒľÚɯËÈÙÉËÈÝÐÖɯÒÓÈÜÚÐÔÈÐɁ 

 

 

*ÖËûÓɯÛÜÙûðÐÈÜɯ×ÙÐÐÔÛÐɯÉľÛÌÕÛɯÑÜÚȮɯÒÜÖɯÑľÚɯÎÌÙÌÚÕÐÚɯÜŉɯÒÐÛÜÚȳ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
*ÖËûÓɯÑľÚɯÑÈÜɯƕƔɯÔÌÛĿɯÕÐÌÒÜÙɯÕÌËÐÙÉÈÛÌȳ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
*ÖËûÓɯÕÌÓÈÕÒûÛÌɯÔÖÒàÒÓÖÚɯÕÜÖɯÈÕÛÙÖÚɯÒÓÈÚûs? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Kas Jums buvo sunku ankstesniame darbe? 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
Mes ÕÌÎÈÓÐÔÌɯ)ľÚĿɯ×ÙÐÐÔÛÐȮɯɯÕÌÚɯÛÜÙÐÔÌɯÉÓÖÎÖÚɯ×ÈÛÐÙÛÐÌÚɯÚÜɯÙÖÔÈÐÚ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________  
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Tikslas - ×ÈËûÛÐɯËÈÓàÝÐÜÐɯ×ÈÚÐÙÌÕÎÛÐɯ×ÖÒÈÓÉÐÜÐɯÚÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜɯȮɯÓÈÝÐÕÛÐɯÛÐÕÒÈÔÈÐɯÚÈÝÌɯ

pristatyti  

 

Eiga 

 

1. Pasirengimas pokalbiui su darbdaviu  

*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯ ËÈÓàÝÐÚɯ ÚÜÚÐÙÈÕËÈɯ ËÖÔÐÕÈÕÛčɯ ËÈÙÉÖɯ ×ÈÚÐľÓàÔëɯ ȹɯ ÎÈÓÐÔÈɯ ÒÐÌÒÝÐÌÕÈÔɯ

×ÈÙÐÕÒÛÐɯ Ñčɯ Ðįɯ ÈÕÒÚÛÖɯ ÐÙɯ ×ÈÛÌÐÒÛÐȺȭɯ #ÈÓàÝÐÈÔÚɯ ÐįËÈÓÐÕÈÔÈɯ ËÈÓÖÔÖÑÐɯ ÔÌËŉÐÈÎÈɯɯ

Ȭ/asirengimas pokalbiui su darbdaviu Ɂȭ 5ÐÚÖÚɯįÐÖÑÌɯÍÖÙÔÖÛÑÌɯ×ÈÛÌÐÒÛÖs temos jau buvo 

È×ÈÛÈÙÛÖÚɯ ÈÕÒÚÛÌÚÕÐĿɯ ÜŉÚÐûÔÐÔĿɯ ÔÌÛÜȭɯ §Ðëɯ ÍÖÙÔëɯ ÎÈÓÐÔÈɯ ÕÈÜËÖÛÐɯ ×ÙÐÌįɯ ÒÐÌÒÝÐÌÕëɯ

×ÖÒÈÓÉčɯÚÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜȭ 

Kiekvienas dalyvis individualiai rengiasi pokalbiui ɬ ×ÙÐÚÐÔÌÕÈɯȮɯÒëɯÑÈÜɯŉÐÕÖɯÈ×ÐÌɯÛëɯ

čÔÖÕýȮɯÈ×ÎÈÓÝÖÑÈȮɯÒÈÐ×ɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÚɯËÈÙÉËÈÝÐÜÐȮɯÒÖÒÐÈÚ ÚÈÝÖɯÚÛÐ×ÙÐëÚÐÈÚɯ×ÜÚÌÚɯ×ÈÉÙûįȮɯÒëɯ

ÈÛÚÈÒàÚȮɯÑÌÐɯÐįÎÐÙÚɯÕÌÓÈÜÒÐÈÔëɯÒÓÈÜÚÐÔëȮɯÒÖɯ×ÈÛÚɯ×ÈÒÓÈÜÚɯËÈÙÉËÈÝÐÖ.  

Su  kiekvienu dalyviu aptariamas jo pasirengimas. #ÈÓàÝÐÈÐɯÐįÚÈÒÖɯ×ÈÚÛÈÉÈÚɯÝÐÌÕÐɯ

kitiems.  

 

2. Pokalbio imitavimas  

*ÈÐɯËÈÓàÝÐÈÐɯÑÈÜɯÑÈÜðÐÈÚÐɯ×ÈÚÐÙÌÕÎýɯ×ÖÒÈÓÉÐÜÐȮɯÖÙÎÈÕÐáÜÖÑÈÔÈÚɯ×ÖÒÈÓÉÐÖɯsu darbdaviu 

ÐÔÐÛÈÝÐÔÈÚȭɯ Ȭ#ÈÙÉËÈÝÐÜɁɯ ÐÔÐÛÜÖÑÈÔÈÔɯ ×ÖÒÈÓÉÐÜÐɯ ɯ ÎÈÓûÛĿɯ ÉľÛÐɯ ÒÐÛÈÚɯ čËÈÙÉÐÕÐÔÖɯ

tarpininkas. )ÌÐɯËÈÓàÝÐÚɯÚÜÛÐÕÒÈȮɯ×ÖÒÈÓÉčɯÚÜɯȬËÈÙÉËÈÝÐÜɁɯÎÈÓÐÔÈɯÕÜÍÐÓÔÜÖÛÐɯÐÙɯÝûÓÐÈÜɯ

×ÈÕÈÎÙÐÕûÛÐ, kokios klaidos buvo daromos.  

 

(ÕÚÛÙÜÒÊÐÑÈɯȬËÈÙÉËÈÝÐÜÐɁ 

fÝÌÙÛÐÕÐÔÜÐɯÎÈÓÐÔÈɯÕÈÜËÖÛÐɯÓÌÕÛÌÓýɯȹɯŉÙȭÈ×ÈðÐÖÑÌȺɯȮɯÒÜÙÐÖÑÌɯÙÌÐÒÛĿɯ×ÈŉàÔûÛÐȮɯÒÈÐ×ɯËÈÓàÝÐÚɯ

ÌÓÎûÚÐɯ×ÖÒÈÓÉÐÖɯÔÌÛÜ, ÈÙɯËÖÔûÑÖÚÐɯËÈÙÉÜȮɯÈÙɯÐįÚÐÈÐįÒÐÕÖȮɯÒÖÒÐÖÚɯɯËÈÙÉÖɯÚëÓàÎÖÚ. 

Galimas pokalbio planas 

1. Ȭ#ÈÙÉËÈÝàÚɁɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛÖȮɯÛÙÜÔ×ÈÐɯ×ÙÐÚÛÈÛÖɯÒÖÔ×ÈÕÐÑëɯÐÙɯ×ÖÒÈÓÉÐÖɯÛÐÒÚÓÜÚȭ 

2. /ÖÒÈÓÉÐÚɯÈ×ÐÌɯÐįÚÐÓÈÝÐÕÐÔëȮɯËÈÙÉÐÕýɯ×ÈÛÐÙÛč 

3. Pokalbis apie pÙÖÍÌÚÐÕÐÜÚɯÛÐÒÚÓÜÚɯÐÙɯÓľÒÌÚðÐÜÚ 

4. /ÖÒÈÓÉÐÚɯčÝÈiÙÐÖÔÐÚɯÛÌÔÖÔÐÚȮɯ×ÙÐÒÓÈÜÚÖÔÈÐɯÕÜÖɯÒÓÈÜÚÐÔĿȮɯÒÜÙÐÖɯÛÐÒÚÓÈÚɯÚÜŉÐÕÖÛÐɯ

apie kandidato  ÉľËë, vertybes 

5. *ÖÕÒÙÌÛÈÜÚɯËÈÙÉÖɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚȮɯÚëÓàÎĿɯÈ×ÛÈÙÐÔÈÚ 

6. *ÐÛÐɯÒÓÈÜÚÐÔÈÐȮɯÛÈÐ×ɯ×ÈÛɯÐįɯÒÈÕËÐËÈÛÖɯ×ÜÚûÚɯ 

 

 

 

/ 2(1$-&(, 2ɯ/.* +!(4(ɯ#T+ɯ# 1!. 
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Galimi klausima i : 

*ÝÈÓÐÍÐÒÈÊÐÑÈÐɯčÝÌÙÛÐÕÐȯ 

*ÜÙɯËÐÙÉÖÛÌȳɯ*ëɯ×ÙÈÒÛÐįÒÈÐɯÌÚÈÛÌɯËÐÙÉýÚȳɯɯ*ÐÌÒɯÓÈÐÒÖȳɯ*ÈÐ×ɯÚÌÒûÚÐɯÐįÔÖÒÛÐȳɯ*ÈÚɯÉÜÝÖɯ

lengva? Kas buvo sunkiaÜȳɯ*ÈÐ×ɯÚÌÒûÚÐɯÔÖÒÚÓÈÐȳɯ*ÖÒÐÌɯËÈÓàÒÈÐɯÉÜÝÖɯÓÌÕÎÝÌÚÕÐȳɯ*ÖÒÐÌɯ

dalykai buvo sunkesni? Kokie jľÚĿɯ×ÖÔûÎÐÈÐȮɯÚÜÚÐÑýɯÚÜɯËÈÙÉÜȳɯ 

!ÌÕËÙÈÝÐÔÖɯčÎľËŉÐÈÐɯ 

 ×ÐÉľËÐÕÒÐÛÌɯÚÐÛÜÈÊÐÑëȮɯÒÜÖÔÌÛɯ)ľÚɯËÐÙÉÖÛÌɯÚÜɯÈÚÔÌÕÐÜȮɯÒÜÙÐÖɯ)ľÚɯÕÌÔûÎÚÛÈÛÌȭɯ 

*ÈÐ×ɯÓÌÐËŉÐÈÛÌɯÚÈÝÖɯÓÈÐÚÝÈÓÈÐÒčȳɯ/È×ÈÚÈÒÖÒÐÛÌɯÈ×ÐÌɯÚÈÝÖɯ×ÖÔûÎÐÜÚȳɯ Ùɯ)ÜÔÚɯÛÌÒÖɯËÈÙÉÌɯ

ÛÜÙûÛÐɯÒÖÕÍÓÐÒÛÐÕÐĿɯÚÐÛÜÈÊÐÑĿȳɯ 

/ÙÖÉÓÌÔĿɯÚ×ÌÕËÐÔÖɯčÎľËŉÐÈÐɯ 

/ÈÛÌÐÒÐÛÌɯ×ÈÝàáËčɯÚÐÛÜÈÊÐÑÖÚȮɯÒÈËÈɯ)ľÚĿɯËÈÙÉÖɯÒÖÒàÉûɯÕÌÉÜÝÖɯÐÛÐÕɯÎÌÙÈȳɯ*Öɯ×ÈÚÐÔÖÒûÛÌɯ

ÐįɯįÐÖÚɯÚÐÛÜÈÊÐÑÖÚȳɯ -Ü×ÈÚÈÒÖÒÐÛÌɯÚÐÛÜÈÊÐÑëȮɯÒÜÖÔÌÛɯ)ÜÔÚɯÛÌÒÖɯÚ×ÙýÚÛÐɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯËÈÙÉÌɯÐÙɯ

ÚÐÛÜÈÊÐÑÈɯÈÛÙÖËûɯÉÌÝÐÓÛÐįÒÈȳɯ*ÖÒÐÌɯÉÜÝÖɯ)ľÚĿɯÝÌÐÒÚÔÈÐȳɯ 

 ÙɯËÈŉÕÈÐɯ)ľÚĿɯÈÛÓÐÒÛÈÚɯËÈÙÉÈÚɯÉľÕÈɯÒÙÐÛÐÒÜÖÑÈÔÈÚȳɯ*ÈÐ×ɯÙÌÈÎÜÖÑÈÛÌɯčɯÒÙÐÛÐÒëȳɯ 

Motyvacija darbui  

*ÖËûÓɯ čÚÐËarbinote buvusiuose darbÜÖÚÌȳɯ*ÖËûÓɯÐįɯÑĿɯÐįûÑÖÛÌȳɯ*ÖËûÓɯÕÖÙÐÛÌɯËÐÙÉÛÐɯðÐÈȳɯ

*ÐÌÒɯÓÈÐÒÖɯÕÖÙÐÛÌɯËÐÙÉÛÐɯðÐÈȳ *ÖÒÚɯËÈÙÉÈÚɯÈÙɯÜŉÚÐûÔÐÔÈÚɯÓÈÉÐÈÜÚÐÈÐɯ×ÈÛÐÒÖȳ *ÖËûÓɯ

patiko? *ÈÐ×ɯčÚÐÝÈÐáËÜÖÑÈÛÌɯįčɯËÈÙÉëȮɯčɯÒÜÙčɯ×ÙÌÛÌÕËÜÖÑÈÛÌȳ *ÜÙɯÑľÚɯÎàÝÌÕÈÛÌȮɯÒÈÐ×ɯ

atvyksite iki darbo ?  

*ÖÒÐÖɯËÈÙÉÖɯÜŉÔÖÒÌÚðÐÖɯÕÖÙûÛÜÔûÛÌȳ 

 

Dalyvis  

/ÐÙÔÈÚɯčÚ×ľËÐÚ 

ȹËÙÈÉÜŉÐÈÐȮɯ

neverbalika) 

Kvalifikacija  

( mokslai, 

patirtis)  

Prisistatymas #ÖÔûÑÐÔÈÚÐÚɯ

darbo  

×ÈÚÐľÓàÔÜ 

Motyvacija 

darbui 

pagal 

ÚÐľÓÖÔÈÚɯ

ÚëÓàÎÈÚ 

Pastabos 

       

       

       

       

 

3. Bendras aptarimas 

Kartu su ÝÐÚÈÐÚɯËÈÓàÝÐÈÐɯÈ×ÛÈÙÐÈÔÈȮɯÒÈÐ×ɯÚÌÒûÚÐȮɯÒÈÚɯÕÌÚÐÚÌÒûȮɯÒëɯËÈÙàÛĿɯÒÐÛÈÐ×ȮɯÒÖÒÐĿɯ

×ÈÛÈÙÐÔĿɯÛÜÙÐɯÒÐÛÐÌÔÚɯÎÙÜ×ûÚɯÕÈÙÐÈÔÚȮɯÒÖÒÐĿɯÙÌáÜÓÛÈÛĿɯ×ÈÝàÒÖɯ×ÈÚÐÌÒÛÐȭ (įÒÓÈÜÚÖÔÈȮɯ

ÒÈÐ×ɯ×ÖÒÈÓÉčɯÝÌÙÛÐÕÈɯȬËÈÙÉËÈÝàÚɁȮɯÒëɯÚÐľÓÖɯËÈÙàÛÐɯÒÐÛÈÐ×ȭ 

 

)ÌÐɯÉÜÝÖɯÍÐÓÔÜÖÑÈÔÈȮɯɯ×ÌÙŉÐľÙÐÔÈɯÍÐÓÔÜÖÛÈɯÔÌËŉÐÈÎÈɯɯÐÙɯÚÛÈÉËÈÕÛɯÈ×ÛÈÙÐÈÔÖÚɯÒÓÈÐËÖÚɯȹɯ

ÎÈÓÐÔÈɯÛëɯËÈÙàÛÐɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐÈÐɯÚÜɯÒÐÌÒÝÐÌÕÜɯÈÙÉÈȮɯÑÌÐɯÚÜÛÐÕÒÈɯËÈÓàÝÐÚɯ×ÈÕÈÎÙÐÕûÛÐɯÒÈÙÛÜɯ

ÎÙÜ×ûÑÌȺ 

Pokalbio su darbdaviu  ÐÔÐÛÈÝÐÔëɯÎÈÓÐÔÈɯÒÈÙÛÖÛÐɯÕÌɯÝÐÌÕëɯÒÈÙÛëȮɯÒÖÓɯÈÛÚÐÙÈÕËÈɯčÎľËÐÚɯ

ÒÈÓÉûÛÐɯsu darbdaviu, ËÌÙûÛÐÚɯËûÓɯÚÈÜɯÕÈÜËÐÕÎĿɯËÈÙÉÖɯÚëÓàÎĿȭ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

Ȭ/ÈÚÐÙÌÕÎÐÔÈÚɯ×ÖÒÈÓÉÐÜÐɯÚÜɯËÈÙÉËÈÝÐÜɁ 

 

 

 
/ÖáÐÊÐÑÈȮɯ×ÈÙÌÐÎÖÚȮɯčɯÒÜÙÐÈÚɯÒÈÕËÐËÈÛÜÖÑÈÔÈɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍ 

Susitikimo data, laikas __________________ 

Susitikimas su ȹɯÝÈÙËÈÚȮɯ×ÈÝÈÙËûɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍ 

Pareigos: __________________________________________________ 

Telefono nr.:__________________________ 

fÔÖÕûȯɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍ 

Adresas:__________________________________________________ 

Kaip nuvy kti_____________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 ×ÐÌɯčÔÖÕýɯ

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

*ÖËûÓɯÈįɯÕÖÙûðÐÈÜɯÛÌÕɯËÐÙÉÛÐȳɯ

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

/ÈÎÙÐÕËÐÕÐÈÐɯÔÈÕÖɯ×ÈÚÐÌÒÐÔÈÐɤɯ*ÜÖɯÈįɯËÐËŉÐÜÖÑÜÖÚÐȯ 

     1. _______________________________________________ 

     2. __________________________ 

     3. __________________________   

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 
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/ÙÐÌŉÈÚÛÐÚȮɯÒÖËûÓɯÈįɯ×ÈÓÐÒÈÜɯ×ÈÚÒÜÛÐÕčɯËÈÙÉëȮɯÒÖËûÓɯÕÖÙÐÜɯÐįÌÐÛÐɯÐįɯ

dabaÙÛÐÕÐÖȮɯÒÖËûÓɯÕÐÌÒÈËɯÕÌËÐÙÉÈÜ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

___________________________________________ 

,ÈÕÖɯ×ÙÐÝÈÓÜÔÈÐɤɯÚÛÐ×ÙàÉûÚȯ 

     1. __________________________ 

     2. __________________________ 

     3. __________________________ 

,ÈÕÖɯÛÙľÒÜÔÈÐɤɯÚÐÓ×ÕàÉûÚȯ 

     1. __________________________ 

     2. __________________________ 

     3. __________________________ 

&ÈÓÐÔÐɯÚÜÕÒľÚɯËÈÙÉËÈÝÐÖɯɯÒÓÈÜÚÐÔÈÐ 

     1. _____________________________________________________ 

Atsakymas_______________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

     2. ____________________________________________________________ 

Atsakymas_______________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

*ÓÈÜÚÐÔÈÐȮɯÒÜÙÐĿɯÛÜÙÐÜɯ×ÈÒÓÈÜÚÛÐȯ 

     1. _____________________________________________________ 

     2. _____________________________________________________ 

     3. _____________________________________________________  
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4 MODULIS  

BENDRAVIMO  f&·#Â( ̧

LAVINIMAS   
 

 

 

 

 

1) 2ÜÚÐ×ÈŉÐÕÐÔÈÚɯÚÜ ÕÈÜÑÈÐÚɯŉÔÖÕûÔÐÚ 

2) Neverbalinis bendravimas  

3) Prisistatymas 

4) Aktyvus klausymas  

5) /àÒðÐÖɯÒÖÕÛÙÖÓÐÈÝÐÔÈÚ 

6) *ÖÕÍÓÐÒÛĿɯÝÈÓËàÔÈÚ 
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TikslasȯɯÜÎËàÛÐɯÚÜÚÐ×ÈŉÐÕÐÔÖɯÚÜɯÕÈÜÑÈÐÚɯŉÔÖÕûÔÐÚȮɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÔÖɯÎÌÉûÑÐÔÜÚȭɯ 

 

Eiga 

 

1. Dalyviams pateikiami ir aptariami praktiniai patarimai, kaip palengvinti 

ÚÈÕÛàÒÐĿɯÜŉÔÌáÎÐÔëɯÕÈÜÑÖÑÌɯËÈÙÉÖɯȹ×ÙÈÒÛÐÒÖÚȺɯÝÐÌÛÖÑÌȭɯ 

 

¶ (įÔÖÒÐÛÌɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÛÐɯÒÖÓÌÒÛàÝÖɯÕÈÙÐÈÔÚɯÔÈŉËÈÜÎɯÛÈÐ× ȹÈÙɯ×ÈÕÈįÐÈÐȺȯ 

2ÝÌÐÒÐȮɯ Èįɯ ÌÚÜȭȭȭɯ 5ÈÒÈÙɯ ×ÙÈËûÑÈÜɯ ×ÙÈÒÛÐÒëɯ ÐÙɯ ÌÚÜɯ ÚÈÕËûÓÐÕÐÕÒÖɯ ×ÈËûÑûÑÈÚȭɯ $ÚÜɯ

ÈÛÚÈÒÐÕÎÈÚɯÜŉȭȭȭȭȭɯ.ɯÒÖÒÐÖÚɯ)ľÚĿɯ×ÈÙÌÐÎÖÚȳɯ 

¶ *ÐÌÒÝÐÌÕÈÔȮɯ ÒÜÙčɯ ÚÜÛÐÕÒÈÛÌȮɯ ÚÜÛÌÐÒÐÛÌɯ ÝÐÚëɯ ÚÈÝÖɯ ËûÔÌÚčȭɯ /ÈÝàáËŉÐÜÐȮɯ

×ÈÚ×ÈÜÚÒÐÛÌɯ ÙÈÕÒëɯ ŉÐľÙûËÈÔÐɯ čɯ ÈÒÐÚȮɯ ÑÌÐÎÜɯ ×ÈÚÐľÓÖȮɯ ×ÈÚÐľÓàÒÐÛÌɯ ×ÈÛàÚɯ

×ÈÚ×ÈÜÚÛÐɯÙÈÕÒëɯȹÑÌÐɯÑÈÜðÐÈÛûÚɯ×ÈÛÖÎÐÈÐȺɯ 

¶ fÚÐËûÔûÒÐÛÌɯ ÕÈÜÑÈÐɯ ÚÜÛÐÒÛĿɯ ŉÔÖÕÐĿɯ ÝÈÙËÜÚȭɯ )ÌÐɯ ÝÈÙËÈÚɯ ÕÌč×ÙÈÚÛÈÚɯ ÈÙɯ

ÕÌÈÐįÒÐÈÐɯÑčɯÐįÎÐÙËÖÛÌɯɬ ÉľÛÐÕÈÐɯ×ÌÙÒÓÈÜÚÒÐÛÌȭɯ3ÈÐ×ɯ×ÈÙÖËàÚÐÛÌɯÚÈÝÖɯ×ÈÎÈÙÉëɯ

kitam.  

¶ -ÌÔÈÕàÒÐÛÌȮɯ ÒÈËɯ ÎÈÓÐÛÌɯ ÝÐÚÜÚɯ ȬÛÜÑÐÕÛÐɁȭɯ /ÈÒÓÈÜÚÒÐÛÌɯ ÓÌÐËÐÔÖɯ čɯ ÈÚÔÌÕčɯ

ÒÙÌÐ×ÛÐÚɯȬÛÜɁȭɯ 

¶ /ÈÚÐÛÐÒÐÛÌɯ ŉÔÖÕÌÚɯ ÕÈÜÑÖÑÖÑÌɯ ËÈÙÉÖɯ ÝÐÌÛÖÑÌɯ ÚÜɯ įà×ÚÌÕÈȭɯ §à×ÚÖÒÐÛûÚɯ ÕÌÛɯ

ÒÈÓÉûËÈÔÐɯÛÌÓÌÍÖÕÜȭɯ 

¶ Kai kas ÕÖÙÚɯ ÑÜÚɯ ÎÐÙÐÈȮɯ ×ÈËûÒÖÒÐÛÌɯ ÐÙɯ ×ÙÐÐÔÒÐÛÌɯ ×ÈÎàÙÐÔëɯ ȹÕÐÌÒÈËÈɯ

ÕÌ×ÌÙÛÙÈÜÒÐÕûÒÐÛÌȵ)  

¶ Nepraleiskite progos patylûÛÐȭɯ !ľÒÐÛÌɯ ÈÛÚÈÙÎľÚɯ ÚÜɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑÈȮɯ ÒÜÙÐëɯ

×ÌÙËÜÖËÈËÈÛÌɯ ÒÐÛÐÌÔÚȭɯ -Ìɯ ÝÐÚÒÈÚȮɯ Òëɯ ÑÜÔÚɯ ÒÈÚɯ ÕÖÙÚɯ ×ÈÚÈÒÖȮɯÎÈÓÐɯ ÉľÛÐɯ

×ÈÒÈÙÛÖÑÈÔÈɯÒÐÛÐÌÔÚȭɯ3ÌÎÜÓɯÒÖÓÌÎÖÚɯŉÐÕÖȮɯÒÈËɯÑÜÔÐÚɯÎÈÓÐÔÈɯ×ÈÚÐÛÐÒûÛÐȭɯ 

¶ )ÌÐɯ ÒÈŉÒÈÚɯ ÒÈÓÉÈɯ ÒÐÛÈɯ ÒÈÓÉÈɯ ÐÙɯ ÑľÚɯ ÕÌÚÜ×ÙÈÕÛÈÛÌȮɯ ÉľÛÐÕÈÐɯ ×È×ÙÈįàÒÐÛÌɯ

patikÚÓÐÕÛÐȭɯ3ÈÐ×ɯ×ÈÙÖËàÚÐÛÌɯÒÐÛÈÔɯÚÈÝÖɯ×ÈÎÈÙÉëɯÐÙɯÛÈÐȮɯÑÖÎɯÑÜÔÚɯÚÝÈÙÉÜȮɯÒëɯ

asmuo kalba.  

¶ 2ÛÌÕÒÐÛûÚɯÐįÝÌÕÎÛÐɯÚÛÌÙÌÖÛÐ×ÐáÈÝÐÔÖɯÐÙɯÝÐÌÕÖɯÈÚÔÌÕÚɯÓàÎÐÕÐÔÖɯÚÜɯÒÐÛÈÐÚȭɯ

!ľÒÐÛÌɯÈÛÝÐÙÐɯÈÚÔÌÕÐÜÐȮɯÒÜÙÐÚɯàÙÈɯ×ÙÐÌįɯÑÜÚȭɯ*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯŉÔÖÎÜÚɯÕÜÚÐ×ÌÓÕÖɯ

ÉľÛÐɯ×ÙÐÐÔÈÔÈÚɯÒÈÐ×ɯÐÕËÐÝÐËÈÚȮɯÖɯÕÌɯÒÈÐ×ɯÎÙÜ×ûÚɯÕÈÙàÚȭɯ 

¶ 2ÜÛÐÒËÈÔÐɯÕÈÜÑÜÚɯŉÔÖÕÌÚɯ×ÈÓÐÒÐÛÌɯÈÛÝÐÙëɯÎÈÓÐÔàÉýȮɯÒÈËɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯÑĿɯÎÈÓÐɯ

ÈÛÝÌÙÛÐɯÑÜÔÚɯÕÈÜÑëɯ×ÈÚÈÜÓčȭɯ/ÈÚÐÛÐÒÐÛÌɯÕÈÜÑÜÚɯŉÔÖÕÌÚɯÎÈÓÝÖËÈÔÐȮɯÑÖÎɯÑÐÌɯ

jums patiks!  

 

 

 

242(/ Â(-(, 2ɯ24ɯ- 4) (2ɯÂ,.-T,(2 
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2. OrganizuojamÐɯ ×ÙÈÒÛÐÕÐÈÐɯ ÜŉÚÐûÔÐÔÈÐȮɯ ÚÐÌÒÐÈÕÛɯ čËÐÌÎÛÐɯ čɯ ×ÙÈÒÛÐÒëɯÈÜÒįðÐÈÜɯ

aptartus patarimus:  

 

ƕɯ×ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

/ÖÙÖÚÌɯÝÐÌÕÐɯÒÐÛÐÌÔÚɯËÈÓàÝÐÈÐɯÐÔÐÛÜÖÑÈɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÔëȮɯÛÈÙÚÐɯÉľÛĿɯÕÈÜÑÖÑÌɯËÈÙÉÖɯ

ÝÐÌÛÖÑÌɯÐÙɯÚÜÛÐÒÛĿɯÕÈÜÑÜÚɯÒÖÓÌÎÈÚȭɯ 

 

Ɩɯ×ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

$ÐÕÈÕÛɯÙÈÛÜȮɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯ×ÈÚ×ÈÜËŉÐÈɯÒÐÛÐÌÔÚɯÙÈÕÒëȭɯ5ûÓÐÈÜɯÈ×ÚÐÒÌÐðÐÈÔÈɯ

čÚ×ľËŉÐÈÐÚɯÈ×ÐÌɯÙÈÕÒÖÚɯ×ÈÚ×ÈÜËÐÔÖɯÚÛÐ×ÙÜÔëȮɯËÙûÎÕÜÔëȮɯįÐÓÜÔëɯÐÙɯ×ÈÕȭɯ 

 

Ɨɯ×ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

ÂÈÐËŉÐÈÔÈÚɯ ŉÈÐËÐÔÈÚȮɯ ÚÐÌÒÐÈÕÛɯ ÎÌÙÐÈÜɯ čÚÐËûÔûÛÐɯ ÐÙɯ ×ÙÐÚÐÔÐÕÛÐɯ ÝÈÙËÜÚȭɯ 5ÐÚÐɯ

dalyviai stovÐɯÙÈÛÜɯÐÙɯÚÈÒÖɯÚÈÝÖɯÝÈÙËëɯÉÌÐɯÐįɯÛÖÚɯ×ÈðÐÖÚɯÙÈÐËûÚɯÒÈÐ×ɯÐÙɯÝÈÙËÖɯ

×ÐÙÔÖÑÐɯÙÈÐËûɯ×ÙÈÚÐËÌËÈÕÛčɯÈ×ÐÉľËÐÕÐÔëȭɯ/ÈÝàáËŉÐÜÐȮɯȬ ÜįÙÈɯɬ ÈÒÛàÝÐɁȭɯ*ÐÛÈÚɯÐįɯ

ÌÐÓûÚɯÚÛÖÝÐÕÛÐÚɯŉÈÐËûÑÈÚɯ×ÈÒÈÙÛÖÑÈɯ×ÙÐÌįɯÛÈÐɯÌÚÈÕðÐĿɯËÈÓàÝÐĿɯÝÈÙËÜÚɯÉÌÐɯ×ÙÐËÌËÈɯ

ÚÈÝëÑčȭɯ 

 

Ƙɯ×ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚɯ 

DÈÓàÝÐÈÐɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÔɯÎÙÜ×ûÚɯÕÈÙÐÜÐɯÛÜÙÐɯ×ÈÚÈÒàÛÐɯÒëɯÕÖÙÚɯÔÈÓÖÕÈÜÚȭɯ 
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Tikslas - ÓÈÝÐÕÛÐɯÉÌÕËÙÈÝÐÔÖɯÎÌÉûÑÐÔÜÚȮɯÛÐÕÒÈÔÈÐɯÝÌÙÛÐÕÛÐɯ×ÐÙÔëɯčÚ×ľËčɯÈ×ÐÌɯŉÔÖÎĿȮɯ

×ÈŉÐÕÛÐɯÚÈÝÌȮɯÔÖÒàÛÐɯÒÜÙÛÐɯÛÐÕÒÈÔëɯÚÈÝÖɯčÝÈÐáËč 

 

Eiga 

1. Dalyviams ×ÈÛÌÐÒÐÈÔÖÚɯ ÕÜÖÛÙÈÜÒÖÚɯ ÈÙɯ ×ÈÝÌÐÒÚÓûÓÐÈÐȮɯ ÐįÒÐÙ×ÛÐɯ Ðįɯ čÝÈÐÙÐĿɯ

ŉÜÙÕÈÓĿȮɯ ÓÈÐÒÙÈįðÐĿȮɯ ÈÛÚ×ÐÕËÐÕÛàÚɯ čÝÈÐÙÐÜÚɯ ŉÔÖÕÌÚȮɯ čÝÈÐÙÐÜÚɯ čÝÈÐáËŉÐÜÚȯɯɯ

ËÈÙÉÐÕÐÕÒÈÚȮɯÚ×ÖÙÛÐÕÐÕÒÈÚȮɯŉÔÖÎÜÚɯÚÜɯÒÖÚÛÐÜÔÜȮɯŉÔÖÎÜÚɯÚÜɯÚÜËÙÐÚÒÜÚÐÈÐÚɯ

ËÙÈÉÜŉÐÈÐÚȮɯŉÔÖÎÜÚɯÚÜɯÜÕÐÍÖÙÔÈȮ ŉÔÖÎÜÚɯÚÜɯÛÈÜÛÐÕÐÈÐÚɯËÙÈÉÜŉÐÈÐÚȮɯ ŉÔÖÕûÚɯ

ÚÜɯÐįÚÐÚÒÐÙÐaÕðÐÖÔÐÚɯįÜÒÜÖÚÌÕÖÔÐÚȮɯÙÖÔÈÚȮɯÑÜÖËÈÖËÐÚȮɯÕÌčÎÈÓÜÚÐÚɯÝÌŉÐÔûÓàÑÌɯ

ir kt.  

5ÐÚÈÚɯÕÜÖÛÙÈÜÒÈÚɯÚÜÕÜÔÌÙÜÖÛÐɯÐÙɯÐįÒÈÉÐÕÛÐɯÈÕÛɯÚÐÌÕÖÚ 

2. #ÈÓàÝÐÜÚɯ ÚÜÚÒÐÙÚÛàÛÐɯ čɯ ÎÙÜ×ÌÓÌÚɯ ×Öɯ Ɩ-Ɨɯ ÐÙɯ ×È×ÙÈįàÛÐȮɯ ÒÈËɯ ÑÐÌɯ È×ŉÐľÙûÛĿɯ

ÐįÒÈÉÐÕÛÜÚɯ×ÈÝÌÐÒÚÓûÓÐÜÚɯÐÙɯÈ×ÐÉľËÐÕÛĿɯÒÐÌÒÝÐÌÕë ŉÔÖÎĿɯÒÌÓÐÈÐÚɯŉÖËŉÐÈÐÚȮɯ

ÈÛÒÙÌÐ×ËÈÔÐɯËûÔÌÚčɯčȯ 

- #ÙÈÉÜŉÐÜÚȮɯÉÈÛÜÚ 

- Aksesuarus 

- §ÜÒÜÖÚÌÕë 

- *ÖÒÚɯÛÈÐɯŉÔÖÎÜÚȳɯ*ÖÒÐÖÚɯÑÖɯÉľËÖɯÚÈÝàÉûÚȳ 

- Kokia nuotaika? 

-  ÙɯÓÌÕÎÝÈɯÉľÛĿɯÉÌÕËÙÈÜÛÐɯÚÜɯÛÖÒÐÜɯŉÔÖÎÜÔÐȳ 

- Kokios mintys kyla?  

3. *ÐÌÒÝÐÌÕÖÚɯ ÎÙÜ×ÌÓûÚɯ ×È×ÙÈįÖÔÈɯÈ×ÐÉľËÐÕÛÐɯ ŉÔÖÕÌÚɯ ×ÈÝÌÐÒÚÓûÓÐÜÖÚÌȮɯ

ÐįÒÓÈÜÚÖÔÖÚɯÝÐÚĿɯÕÜÖÔÖÕûÚȭ 

4. Aptarimas  

Klausimai aptarimui  

- *ÖÒÐÈÐÚɯÉľËÈÐÚɯŉÔÖÕûÚɯÐįÙÌÐįÒÐÈɯÚÈÝÌȳɯ 

- *ëɯÚÈÒÖɯÔľÚĿɯčÝÈÐáËÐÚɯÈ×ÐÌɯÔÜÚȳ 

-  ÙɯÛÐÒÙÈÐɯÈÛÚÒÓÌÐËŉÐÈɯÛÈÐȮɯÒÖÒÚɯÐįɯÛÐÒÙÖɯŉÔÖÎÜÚɯàÙÈ? 

- *ÈÐ×ɯÎÈÓÐÔÌɯÎÌÙÐÈÜɯ×ÈŉÐÕÛÐɯŉÔÖÎĿȳ 

- Kiek jľÚɯÚÒÐÙÐÈÛÌɯËûÔÌÚÐÖɯÚÈÝÖɯčÝÈÐáËŉÐÜÐȳɯ 

- *ÈÐ×ɯÎÈÓÝÖÑÈÛÌȮɯÒëɯÒÐÛÐɯÔÈÕÖɯÈ×ÐÌɯÑľÚĿɯčÝÈÐáËčȳ 

-  ÙɯčÝÈÐáËÐÚɯ×ÈÕÈįÜÚɯčɯÚÛÌÙÌÖÛÐ×ëȳ 

- *ÖÒÚɯÛÜÙûÛĿɯÉľÛÐɯÐÌįÒÈÕðÐÖÑÖɯËÈÙÉÖɯȹɯÌÐÕÈÕðÐÖɯčɯ×ÖÒÈÓÉÐÜÚɯËûÓɯËÈÙÉÖȺɯ

čÝÈÐáËÐÚȳ 

- *ÖÒÚɯÛÜÙûÛĿɯÉľÛÐɯËÈÙÉÜÖÛÖÑÖɯčÝÈÐáËÐÚȮɯÒÖÒÐÖɯčÝÈÐáËŉÐÖɯtikisi darbdaviai, 

ÉÌÕËÙÈËÈÙÉÐÈÐȮɯÒÖɯÑľÚɯÛÐÒûÛÜÔûÛûÚɯÐįɯÚÈÝÖɯÒÖÓÌÎĿɯȹÒÖÒÚɯčÝÈÐáËÐÚȮɯÒÖÒÐÚɯ

ÈÚÔÌÕÐÕûɯÏÐÎÐÌÕÈɯÛÜÙûÛĿɯÉľÛÐȳȺ 
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Tikslas ɬ ÎÌÙÐÈÜɯ×ÈŉÐÕÛÐɯÝÐÌÕÐÌÔÚɯÒÐÛÜÚȮɯÔÖÒàÛÐɯÛÐÕÒÈÔÈÐɯÚÈÝÌɯ×ÙÐÚÛÈÛàÛÐɯɯ 

 

Eiga 

 

1. Dalyviams pristatoma ÜŉËÜÖÛÐÚȯ 

.ÙÎÈÕÐáÜÖÑÈÔÈɯÒÌÓÐÖÕûɯ×Öɯ×ÈÚÈÜÓčɯÐÙɯÛÐÒɯÝÐÌÕÈÚɯÐįɯÑľÚĿɯÎÈÓûÚɯčɯÑëɯÝàÒÛÐȭɯɯ)ľÚɯÛÜÙÐÛÌɯčÙÖËàÛÐɯ

ÒÐÛÐÌÔÚȮɯÒÖËûÓɯjľÚɯÌÚÈÛÌɯÝÌÙÛÈÚɯÛÖÚɯÒÌÓÐÖÕûÚȮɯÒÖËûÓɯÑľÚɯ×ÈÛÚɯÎÌÙÐÈÜÚÐÈÚȮɯÕÈÜËÐÕÎÐÈÜÚÐÈÚȮɯ

ÙÌÐÒÈÓÐÕÎÐÈÜÚÐÈÚɯįÐÖÑÌɯÒÌÓÐÖÕûÑÌȭɯ3ÜÙÐÛÌɯÚÈÒàÛÐɯÛÐÒɯÛÐÌÚëɯÐÙɯÛÐÒ È×ÐÌɯÚÈÝÌȮɯÕÌÔÐÕûÒÐÛÌɯÉÓÖÎĿɯ

ËÈÓàÒĿȮɯčÝÈÙËÐÕÒÐÛÌɯÛÐÒɯÎÌÙÐÈÜÚÐÈÚɯÚÈÝÖɯÚÈÝàÉÌÚȮɯÛÈÐɯÒÜÖɯËÐËŉÐÜÖÑÈÛûÚȮɯÜŉɯÒëɯÎÈÓûÛÜÔûÛÌɯ

save pagirti. 

 

2. Pasirengimas 

#ÈÓàÝÐÈÐɯÙÜÖįÐÈɯÚÈÝÖɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÜÚɯ- ÚÒÐÙÐÈÔÈɯƙɯÔÐÕÜÛûÚɯÈ×ÎÈÓÝÖÛÐȮɯÒÈÐ×ɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯ

×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÛĿȭ 

 

3. Prisistatymai  

KÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛÖɯÝÐÚÈÐɯÎÙÜ×ÌÐȮɯčÝÈÙËÐÕËÈÔÈÚȮɯÒÖËûÓɯÑÐÚɯÝÌÙÛÈÚɯÒÌÓÐÖÕûÚȭɯ

*ÐÌÒÝÐÌÕÖɯËÈÓàÝÐÖɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÔÈÚɯÈ×ÛÈÙÐÈÔÈÚɯÝÐÚÖÚɯÎÙÜ×ûÚȭɯ 

 

4. &ÙÜ×ûÚɯÚ×ÙÌÕËÐÔÈÚ 

5ÐÚÈɯÎÙÜ×ûɯ×ÙÐÐÔÈɯÉÌÕËÙëɯÚ×ÙÌÕËÐÔëȮɯÒÜÙÐÚɯËÈÓàÝÐÚɯÓÈÉÐÈÜÚÐÈÐɯÝÌÙÛÈÚɯÒÌÓÐÖÕûÚȮɯÒÖËûÓɯÑÐÚɯ

tinkami ausias. 

 

5. Aptarimas  

Klausimai aptarimui  

- *ÈÐ×ɯÉÜÝÖɯ×ÙÐÐÔÛÈÚɯÚ×ÙÌÕËÐÔÈÚȮɯÒÈÚɯÝàÒÚɯčɯÒÌÓÐÖÕý? 

-  ÙɯÚÜÕÒÜɯčÝÌÙÛÐÕÛÐɯÒÐÛÜÚȳɯ2ÈÝÌȳ 

- Ar lengva save pristatyti kitiems?  

-  ÙɯÓÌÕÎÝÈɯčÙÖËàÛÐȮɯÒÈËɯÛÜɯÌÚÐɯ×ÙÈÕÈįÌÚÕÐÚɯÜŉɯÒÐÛÜÚȳɯ*ÖÒÐÈÐÚɯÉľËÈÐÚɯÛÖɯ

ÚÐÌÒûÛÌȳ 

- *ÜÖɯįÐÚɯ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÔÈÚɯ×ÈÕÈįÜÚɯčɯ×ÖÒÈÓÉčɯËûÓɯËÈÙÉÖȳ 

- *ÖÒÐÜÚɯ ÌÓÌÔÌÕÛÜÚɯ Ðįɯ ÚÈÝÖɯ ×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÔĿɯ ÎÈÓûÛÜÔûÛÌɯ ×ÌÙÒÌÓÛÐɯ čɯ ÚÈÝÖɯ

×ÙÐÚÐÚÛÈÛàÔëɯËÈÙÉËÈÝÐÜÐɯȳ 
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Tikslas ɬ ÓÈÝÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐĿɯÈÒÛàÝÈÜÚɯÒÓÈÜÚàÔÖÚÐɯčÎľËŉÐÜÚȰɯ 

- ÓÈÝÐÕÛÐɯÎÌÉûÑÐÔëɯÛÐÒÚÓÐÈÐɯ×ÌÙËÜÖÛÐɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐÑë 

 

Eiga 

 

1. 4ŉËÜÖÛÐÌÚɯ×ÙÐÚÛÈÛàÔÈÚ 

#ÈÓàÝÐÈÐɯÚÜÚÒÐÙÚÛÖÔÐɯ×ÖÙÖÔÐÚȮɯ×ÖÙÈɯÚÜÚûËÈɯÕÜÎÈÙÖÔÐÚȭɯ5ÐÌÕÈɯ×ÖÙÖÚɯËÈÓàÝÐÚɯÎÈÜÕÈɯ

×ÐÌįÐÕčȮɯÒÐÛÈÚɯÛÜįðÐëɯ×Ö×ÐÌÙÐÈÜÚɯÓÈ×ëɯÐÙɯ×ÐÌįÛÜÒëȭɯ3ÜÙÐÕÛÐÚɯ×ÐÌįÐÕčɯ×ÈÚÈÒÖÑÈȮɯÒëɯ×ÐÌįÛÐȮɯÖɯ

ÈÕÛÙÈÚÐÚɯ×ÐÌįÐÈȮɯÑÌÐɯÒÈÚɯÕÌÈÐįÒÜɯȮɯ×ÌÙÒÓÈÜÚËÈÔÈÚȮɯ×ÈÚÐÛÐÒÚÓÐÕËÈÔÈÚȮɯŉÐľÙûÛÐɯčɯÖÙÐÎÐÕÈÓĿɯ

×ÐÌįÐÕčɯÑÈÔɯÕÌÓÌÐËŉÐÈÔÈȭ 

 

2. 4ŉËÜÖÛÐÌÚɯÈÛÓÐÒÐÔÈÚ 

#ÈÓàÝÐÈÐɯ×ÐÌįÐÈɯ×ÈÝÌÐÒÚÓûÓÐÜÚɯȮɯ×ÖɯÒÌÓÌÛÖɯÔÐÕÜðÐĿɯÈÉÜɯÝÈÙÐÈÕÛÈÐɯÚÜÓàÎÐÕÈÔÐȭɯDalyviai 

gali paÚÐÒÌÐÚÛÐɯÝÐÌÛÖÔÐÚɯȹɯįÐÜÖɯÈÛÝÌÑÜɯÙÌÐÒÛĿɯ×ÈÙÜÖįÛÐɯÑÈÜɯÒÐÛÜÚɯ×ÐÌįÐÕÜkus).  

 

3. Aptarimas  

#ÈÓàÝÐÈÐɯËÈÓÐÕÈÚÐɯčÚ×ľËŉÐÈÐÚȮɯÒÈÐ×ɯÚÌÒûÚÐȭɯ/ÈÚÐŉÐľÙÐȮɯÒÈÐ×ɯÚÌÒûÚÐɯ×ÐÌįÛÐɯÒÐÛÖÔÚɯ×ÖÙÖÔÚȭ 

Klausimai aptarimui  

- Kas buvo sunkiausia? 

- *ÖËûÓɯÕÌ×ÈÝàÒÖɯɯÈÙɯÕÌÝÐÚÐįÒÈÐɯÛÐÒÚÓÐÈÐɯ×ÈÝàÒÖɯ×ÌÙ×ÐÌįÛÐɯ×ÐÌįÐÕÐÜÚȳ 

- *ÈÔɯ×ÈÝàÒÖɯÛÐÒÚÓÐÈÜÚÐÈÐɯ×ÌÙ×ÐÌįÛÐɯȳɯÒÈÐ×ɯÑÜÔÚɯÛÈÐɯ×ÈÝàÒÖȳɯ*ëɯËÈÙûÛÌȳ 

- *ëɯ×ÈÛÈÙÛÜÔûÛÌɯËÈÙàÛÐɯÒÐÛÐÌÔÚɯËÈÓàÝÐÈÔÚȮɯÑÌÐɯÑÐÌɯÎÈÜÛĿɯÛÖÒÐëɯÜŉËÜÖÛčȳ 

- *ëɯËÈÉÈÙɯËÈÙàÛÜÔûÛÌɯÒÐÛÈÐ×ȳ 

- *ÈÐ×ɯÑÜÔÚɯÈÛÙÖËÖȮɯÒÈÚɯÚÝÈÙÉÐÈÜÚÐÈɯÈÛÓÐÌÒÈÕÛɯįÐëɯÜŉËÜÖÛčȳ 

-  Ùɯ ŉÐÕÖÛÌȮɯ ÒÈÚɯ àÙÈɯ ȬÈÒÛàÝÜÚɯ ÒÓÈÜÚàÔÈÚÐÚɁȳɯ ÒÈÐ×ɯ ÑÜÔÚɯ ÈÛÙÖËÖȮɯ ÒÖÒÚɯ

klausymasis yra aktyvus? Ar svarbu aktyviai klausytis?  
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Tikslas ɬ ×ÙÐÚÛÈÛàÛÐɯËÈÓàÝÐÈÔÚȮɯÒÈÐ×ɯÎÈÓÐÔÈɯÒÖÕÛÙÖÓÐÜÖÛÐɯ×àÒðÐÖɯÌÔÖÊÐÑëȮ ugdyti 

ÚÜÚÐÛÝÈÙËàÔÖɯÎÌÉûÑÐÔÜÚ 

Eiga 

 

1.  ×ÛÈÙÐÈÔÐɯ×àÒðÐÖɯ×ÈÚÐÙÌÐįÒÐÔÖɯ×ÖŉàÔÐÈÐɯÈÕÛɯÓÌÕÛÖÚɯÚÜÙÈįÈÕÛȮɯÒÖÒÌɯŉÌÕÒÓÈÐɯ

ÙÖËÖȮɯÑÖÎɯŉÔÖÎÜÚɯ×àÒÚÛÈȭɯɯ 

#ÈÓàÝÐÈÔÚɯÜŉËÜÖËÈÔÐɯÒÓÈÜÚÐÔÈÐȯɯ 

- *ÖÒÐÌɯÍÐáÐÕÐÈÐɯ×ÖŉàÔÐÈÐɯÉľËÐÕÎÐɯ)ÜÔÚȮɯÒÈÐɯ×àÒÚÛÈÛÌȳɯ 

- *ÖÒÐÌɯËÈÓàÒÈÐɯÈÙɯÚÐÛÜÈÊÐÑÖÚɯ×ÙÈÌÐÛàÑÌɯÐįįÈÜÒûɯ)ľÚĿɯ×àÒÛčȳɯ 

- *ÖÒÐĿɯÚÐÛÜÈÊÐÑĿɯÛÜÙûÛÜÔûÛÌɯÝÌÕÎÛÐȳɯ 

- *ÖÒÐÈɯ ËÈŉÕÐÈÜÚÐÈɯ )ľÚĿɯ ÙÌÈÒÊÐÑÈɯ ×àÒÚÛÈÕÛȳɯ ȹ/ÈÙÈÜËýÚɯ ÝÌÐËÈÚȳɯ §ÐÙËÐÌÚɯ

×ÓÈÒÐÔÈÚȳɯ 2ÜÒëÚÛÐɯ ËÈÕÛàÚȳɯ 2ÜÎÕÐÈÜŉÛÐɯ ÒÜÔįðÐÈÐȳɯ §ÈÜÒÐÈÛÌȳɯ 3àÓÐÛÌȳɯ

Verkiate? ) 

- fÚÐÝÈÐáËÜÖÒÐÛÌɯ ÚÈÝÌɯ ×àÒÚÛÈÕÛčɯ ÐÙɯ ×ÈÎÈÓÝÖÒÐÛÌȮɯ ÈÙɯ )ľÚĿɯ ×àÒðÐÖɯ ÐįÙÈÐįÒÈɯ

priimtina darbo vi etoje?  

 

2. /ÙÐÚÛÈÛÖÔÐɯ×àÒðÐÖɯÒÖÕÛÙÖÓÐÈÝÐÔÖɯŉÐÕÎÚÕÐÈÐȯɯ 

1) AtpaŉÐÕÒÐÛÌɯ×àÒðÐÖɯŉÌÕÒÓÜÚ 

2) /ÈËÈÙàÒÐÛÌɯ×ÌÙÛÙÈÜÒûÓý  

3) -ÜÚÛÈÛàÒÐÛÌɯÛÐÒÙëÑëɯ×àÒðÐÖɯ×ÙÐÌŉÈÚÛč 

4) /ÙÈÕÖÒÐÛÌɯÚÈÝÖɯ×àÒÛč 

5) /ÈÚÐÙÐÕÒÐÛÌɯ ÎÌÙÐÈÜÚÐëɯ ÈÛÚÈÒëɯ ȹÒÖÕÍÙÖÕÛÈÝÐÔÈÚȮɯ ÕÐÌÒÖɯ ÕÌËÈÙàÔÈÚȮɯ

ÚÒÜÕËÐÔÈÚÐÚȮɯ ÐÌįÒÖÑÐÔÈÚɯ ×ÈÛÈÙÐÔÖȮɯ ×àÒðÐÖɯ ×ÈÝÌÙÛÐÔÈÚɯ ÒÜÙÐÈÕðÐÈɯ

energija).  

 

3. /ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛis 

Dalyviai suskirstomis poromis ir  ÒÐÌÒÝÐÌÕÖÚɯ×ÖÙÖÚɯ×È×ÙÈįÖÔÈɯ×ÙÐÚÐÔÐÕÛÐɯÚÐÛÜÈÊÐÑëȮɯÒÈÐɯ

pykote, kokia  ÑľÚĿɯÙÌÈÒÊÐÑëɯÉÜÝÖɯÛÜÖÔÌÛȳɯ/ÈÉÈÕËàÒÐÛÌɯčÝÌÙÛÐÕÛÐɯÛÜÖÔÌÛÐÕčɯ×àÒÛčɯ×ÈÎÈÓɯ

×ÈÛÌÐÒÛÜÚɯŉÐÕÎÕÐÜÚȭɯ 
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Tikslas ɬ ÓÈÝÐÕÛÐɯËÈÓàÝÐĿɯÎÌÉûÑÐÔëɯÝÈÓËàÛÐɯÒÖÕÍÓÐÒÛÜÚ 

 

Eiga 

1. Diskusija  

Su dalyviais aptariamaȮɯ ÒÖËûÓɯ ÒàÓÈɯ ÒÖÕÍÓÐÒÛÈÐɯ ɯ ÐÙɯ ÈÙɯ ÎÈÓÐÔÈɯ ÒÖÕÍÓÐÒÛĿɯ ÐįÝÌÕÎÛÐȭɯ

/È×ÙÈįÖÔÈɯËÈÓàÝÐĿɯ×ÈÚÐËÈÓÐÕÛÐɯÚÈÝÖɯ×ÈÛÐÙÛÐÔÐȮɯɯÒÈÐ×ɯÑÐÌÔÚɯÚÌÒÈÚÐȮɯ×ÈÛÌÒÜÚɯčɯÒÖÕÍÓÐÒÛÐÕÌÚɯ

situacijas.  

Konfliktai ɬ neiįÝÌÕÎÐÈÔÈɯ ÔľÚĿɯ ÎàÝÌÕÐÔÖɯ ËÈÓÐÚȮɯ ÚÝÈÙÉÜɯ ÐįÔÖÒÛÐɯ ÑÜÖÚɯ ÌÍÌÒÛàÝÐÈÐɯ

čÝÌÐÒÛÐȭɯ*ÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯŉÔÖÎÜÚɯÛÜÙÐɯÚÈÝÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓĿɯÒÖÕÍÓÐÒÛĿɯčÝÌÐÒÐÔÖɯÚÛÐÓÐĿȯɯËÈÓàÝÐÈÔÚɯ

×ÈËÈÓÐÕÈÔÈɯ ËÈÓÖÔÖÑÐɯ ÔÌËŉÐÈÎÈɯ ÐÙɯ ×È×ÙÈįÖÔÈȮɯ ÒÈËɯ ÑÐÌɯ ŉÐľÙûËÈÔÐɯ čɯ ×ÈÝÌÐÒÚÓÐÜÒÜÚɯ

ȹ'ȭ!ÐËÚÛÙÜ×ɯ×ÐÌįÐÕàÚȺɯɯčÝÈÙËÐÕÛĿȮɯÒÈÐ×ɯÎÈÓÐɯÉľÛÐɯÚ×ÙÌÕËŉÐÈÔÐɯÒÖÕÍÓÐÒÛÈÐɯÐÙɯÒÖÒÐÌɯÎÈÓÐÔÐɯ

ÑĿɯÙÌáÜÓÛÈÛÈÐȭ 

,ÌËŉÐÈÎÈɯÈ×ÛÈÙÐÔÜÐɯ 

KÖÕÍÓÐÒÛĿɯ×ÙÐÌŉÈÚÛàÚ: 

-ÌÚÜÛÈÔ×ÈɯÕÜÖÔÖÕûÚ; nÌÚÜÚÐÒÈÓÉûÑÐÔÈÚ; iįÈÕÒÚÛÐÕûÚɯÕÜÖÚÛÈÛÖÚ; principai ; skirtingos 

ÒÜÓÛľÙÖÚ; sÒÐÙÛÐÕÎÖÚɯÝÌÙÛàÉûÚ; sÒÐÙÛÐÕÎÈÚɯÈÛÚÈÒÖÔàÉûÚɯÚÜÝÖÒÐÔÈÚ; skirtingos 

ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐĿɯÚÈÝàÉûÚ ir k ita 

*ÖÕÍÓÐÒÛĿɯčÝÌÐÒÐÔÖɯ ÉľËÈÐȯ 

- Konflikt o vengimas 

- )ûÎÖÚɯdemonstravimas 

- Bendradarbiavimo siekimas  

- Gilinimasis ir bandymas suprasti kito poreikius  

- *ÖÔ×ÙÖÔÐÚÖɯ×ÈÐÌįÒÈ 

Galimi konflikto rezultatai:  

- Pasitraukimas, 

- Slopinimas 

- +ÈÐÔûÛÖÑÈÚ- ×ÙÈÓÈÐÔûÛÖÑÈÚ 

- Kompromisas  

- /ÙÈÓÈÐÔûÛÖÑÈÚ- ×ÙÈÓÈÐÔûÛÖÑÈÚ 

 

2. /ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ Ȭ*ÖÕÍÓÐÒÛĿɯÎÙÈÕËÐÕûÓûɁ 

1) Kiekvieno dalyvio  ×È×ÙÈįÖÔÈɯÚÜÎÈÓÝÖÛÐɤɯ×ÙÐÚÐÔÐÕÛÐɯÒÖÕÍÓÐÒÛÐÕýɯÚÐÛÜÈÊÐÑëȮɯÛÈðÐÈÜɯ

ÒÖÓɯÒÈÚɯÑÖÚɯÕÐÌÒÈÔɯÕÌÚÈÒàÛÐȭɯ3ÈÐɯÎÈÓÐɯÉľÛÐɯÒÖÕÍÓÐÒÛÈÚɯËÈÙÉÖɯÈ×ÓÐÕÒÖÑÌȮɯÉÜÐÛàÑÌȮɯ

ÛÈÙ×ɯËÙÈÜÎĿɯȮɯÒÈÐÔàÕĿɯÈÙɯÒÛȭɯ/ÙÈÒÛÐÕûÚɯÜŉËÜÖÛÐÌÚɯÔÌÛÜɯÒÐÌÒÝÐÌÕÈÚɯËÈÓàÝÐÚɯÛÜÙûÚɯ

 

*.-%+(*3¸ɯ5 +#8, 2 
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ÚÜÒÌÓÛÐɯÒÖÕÍÓÐÒÛëȮɯÛȭàɯÐįÙÌÐÒįÛÐɯÚÈÝÖɯÕÌ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔëȮɯÖɯÒÐÛÈÚɯÛÜÙûÚɯÈÛÐÛÐÕÒÈÔÈÐɯ

ÚÜÙÌÈÎÜÖÛÐɯȹɯÌÓÎÛÐÚɯÐÕÛÜÐÛàÝÐÈÐɯ×ÈÎÈÓɯÚÐÛÜÈÊÐÑëȺɯȭ 

2) 2ÜËÈÙÖÔÈɯËÈÓàÝÐĿɯÌÐÓûɯȹɯÎÈÓÐÔÈɯÛÙÈÜÒÛÐɯÕÜÔÌÙÐÜÒÜÚȮɯÈÙɯËÈÓàÝÐÈÐɯÚÜÚÐÚÒÐÙÚÛÖȺȭɯ

/ÐÙÔÈÚÐÚɯËÈÓàÝÐÚɯÐįÝÌËÈÔÈÚɯčɯÒÐÛëɯ×ÈÛÈÓ×ëȮɯÖɯÈÕÛÙÈÚÐÚɯÌÐÕÈɯ×ÈÚɯÑčɯÐÙɯÚÜÒÌÓÐÈɯ

ÒÖÕÍÓÐÒÛëɯȮɯ×ÐÙÔÈÚÐÚɯÙÌÈÎÜÖÑÈɯ×ÈÎÈÓɯÚÐÛÜÈÊÐÑëɯȹɯÒÖÕÍÓÐÒÛÜÐɯÚÒÐÙÐÈÔÈɯƗ-5 minutes) . 

/ÐÙÔÈɯÑÈÐɯ×ÖÙÈÐɯ×ÈÉÈÐÎÜÚɯÒÖÍÓÐÒÛÖɯÐÔÐÛÈÝÐÔëȮɯ×ÈÛÈÓ×ÖÑÌɯÓÐÌÒÈɯÈÕÛÙÈÚÐÚɯËÈÓàÝÐÚȮ o 

ȬÒÌÓÛÐɯÒÖÕÍÓÐÒÛÖɁɯÌÐÕÈɯÛÙÌðÐÈÚÐÚɯÐÙɯÛÈÐ× ÛýÚÐÈÔÈȮɯɯÒÖÓɯÚÜËÈÓàÝauja visi. Visos 

ÒÖÕÍÓÐÒÛÐÕûÚɯÚÐÛÜÈÊÐÑÖÚɯÕÜÍÐÓÔÜÖÑÈÔÖÚȭ 

 

3) 4ŉËÜÖÛÐÚɯÍÐÓÔÜÖÛÖÚɯÔÌËŉÐÈÎÖÚɯ×ÌÙŉÐľÙÈÐ 

#ÈÓàÝÐÈÐɯ×ÌÙŉÐľÙûËÈÔÐɯÍÐÓÔÜÖÛÜÚɯÌ×ÐáÖËÜÚɯÛÜÙûÛĿɯ×ÈŉàÔûÛÐȮɯÒÈÐ×ɯÌÓÎûÚÐɯčɯÒÖÕÍÓÐÒÛÐÕýɯ

ÚÐÛÜÈÊÐÑëɯ×ÈÒÓÐÜÝýÚɯÈÚÔÜÖɯȯ 

- Nesutiko su kaltinimu  

- *ÈÓÛÐÕÖɯÒÐÛÖɯÈÚÔÌÕàÉýȮɯmenkino  

- ,ÌÕÒÐÕÖɯ×ÙÖÉÓÌÔë 

- Ignoravo  

- /ÐÓÕÈÐɯÐįÒÓÈÜÚû 

- Konkretizavo  

- Sutiko su kaltinimu  

- (įËûÚÛûɯÚÈÝÖɯ×ÖáÐÊÐÑë 

- (ÌįÒÖÑÖɯÉÌÕËÙÖɯÚ×ÙÌÕËÐÔÖ 

Kokia buvo konflikto baigtis ?  

 

4) Aptarimas  

*ÈÙÛÜɯ ÚÜɯ ËÈÓàÝÐÈÐÚɯ È×ÛÈÙÐÈÔÈɯ ×ÙÈÒÛÐÕûɯ ÜŉËÜÖÛÐÚȯɯ ÒÈÔɯ Ðįɯ ÝÐÚĿɯ ×ÈÝàÒÖɯ ÎÌÙÐÈÜÚÐÈÐɯ

ÐįÚ×ÙýÚÛÐɯÒÖÕÍÓÐÒÛëȳɯ*ÈÐ×ɯÑÐÌɯɯÑÈÜÛûÚÐɯÈÛÓÐÒËÈÔÐɯÜŉËÜÖÛčȳɯ*ÖÒÐÖÚɯÒÖÕÍÓÐÒÛĿɯ×ÈÉÈÐÎÖÚȮɯÈÙɯ

ÕÌÚÐÑÈÜðÐÈɯčÚÒÈÜËÐÕÛÐȳ 

 

,ÌËŉÐÈÎÈɯÈ×ÛÈÙÐÔÜÐɯ 

 

*ÖÕÍÓÐÒÛÐÕûÚÌɯ ÚÐÛÜÈÊÐÑÖÚÌȮɯ à×Èðɯ ɯ ÒÈÐɯ ÌÚÐɯ ÕÌ×ÈÎÙčÚÛÈÐɯ ÜŉÚÐ×ÜÖÓÈÔÈÚȮɯ ÚÝÈÙÉÜɯ ÚÐÌÒÛÐɯ

konstruktyvaus elgesio.  

Konstruktyvaus elgesio ÉľËÈÐ 

- +ÌÐÚÛÐɯ ÒÈÓÛÐÕÈÕðÐÈÑÈÔɯ ÐįÚÈÒàÛÐɯ ÚÈÝÖɯ ÑÈÜÚÔÜÚȭɯ 2ÝÈÙÉÜɯ ×ÈÙÖËàÛÐɯ

ÒÈÓÛÐÕÈÕðÐÈÑÈÔɯ ÚÈÝÖɯ ËûÔÌÚčȮɯ ÚÜÚÐÙľ×ÐÕÐÔëɯ ÚÐÛÜÈÊÐÑëȮɯ ÕÌ×ÌÙÛÙÈÜÒÛÐɯ ÑÖɯ

kalbos- ÛÈËÈɯÎÈÓÐÔÈɯÛÐÒûÛÐÚȮɯÒÈËɯÑÐÚɯÌÓÎÚÐÚɯÙÈÔÐÈÜ 

- Nepasitenkinimo konkretizavimas - reikia pabandyti sukonkretinti 

×ÙÐÌŉÈÚÛčȮɯÒÖËûÓɯŉÔÖÎÜÚɯ×àÒÚÛÈȮɯÒÖËûÓɯÑÐɯÕÌ×ÈÛÌÕÒÐÕÛÈÚȭɯ/ÈÝàáËŉÐÜÐ, tai tu 

×àÒÚÛÐȮɯÒÈËɯÈįɯÕÌÚÜ×ÓÖÝÐÈÜɯÐÕËĿȳ 

- Sutikimas su kaltinimu - Ûȭàȭɯ×ÙÐ×ÈŉÐÕÛÐȮɯÒÈËɯÒÈÓÛÐÕÛÖÑÈÚɯÛÜÙÐɯÛÌÐÚýɯÐįÙÌÐÒįÛÐɯ

ÚÈÝÖɯÕÌ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔëȭɯ 
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- 2ÈÝÖɯ ×ÖáÐÊÐÑÖÚɯ ÐįËûÚÛàÔÈÚ- ÑÌÐɯ ÑľÚɯ ÐįÒÓÈÜÚûÛÌÚɯ×ÈÙÛÕÌÙčȮɯ ×ÙÐûÔûÛÌɯ ÑÖɯ

ÕÌ×ÈÚÐÛÌÕÒÐÕÐÔëȮɯ ÙÌÐÒÐÈɯ ÛÐÒûÛÐÚȮɯ ÒÈËɯ ÐÙɯ ÑÐÚɯ ÑÜÚɯ ÐįÒÓÈÜÚàÚȮɯ ÛÈËÈɯ ÎÈÓûÚÐÛÌɯ

ÐįÚÈÒàÛÐɯÚÈÝÖɯÕÜÖÔÖÕýȭ 

- !ÌÕËÙÖɯÚ×ÙÌÕËÐÔÖɯ×ÈÐÌįÒÈ- kai kaltintojas nusiramina, tik tada galimas 

pakankamai ramus pokalbis - ÈÉÐɯ×ÜÚûÚɯÒÈÓÉÈÚÐȮɯÈÕÈÓÐáÜÖÑÈɯÚÐÛÜÈÊÐÑɯ Ðr 

ÎÈÓÉľÛɯ ×ÈÝàÒÚÛÈɯ ÚÜÚÐÛÈÙÛÐȮɯ ÉÌÕÛɯ ÑÈÜɯ ÐįÚÐÚÒÐÙÐÈɯ ÕÌÕÜÛÙÈÜÒýɯ ÛÖÓÐÔÌÚÕÐĿɯ

ÚÈÕÛàÒÐĿȭ 

-ÌÒÖÕÚÛÙÜÒÛàÝÈÜÚɯÌÓÎÌÚÐÖɯÉľËÈÐɯ 

- Nesutikimas su kaltinimu - ÐÕÚÛÐÕÒÛàÐɯÎàÕàÉÈȮɯ×ÙÐÌįÐÕÐÔÈÚÐÚɯÒÈÓÛÐÕÐÔÜÐɯɯ

(ÈįɯÛÈÐ×ɯÕÌÚÈÒÐÈÜȮɯÈįɯÛÖɯÕÌËÈÙÐÈÜȭȭȭȺɯȮɯÛÈðÐÈÜɯÛÖÒÚɯÌÓÎÌÚàÚɯÎÈÓÐɯËÈÙɯlabiau 

ÚÜÌÙáÐÕÛÐɯÒÈÓÛÐÕÛÖÑëȭ 

-  ÚÔÌÕàÉûÚɯ ÔÌÕÒÐÕÐÔÈÚȮɯ ÒÈÓÛÐÕÐÔÈÚȮɯ ×ÈŉÌÔÐÕÐÔÈÚ-  jei neigdami 

ÒÈÓÛÐÕÐÔëȮɯËÈÙɯ×ÈÝÈËÐÕÚÐÛÌɯÕÌ×ÈÎÈÙÉÐÈÐȮɯčŉÌÐÚÐÛÌȮɯÒÖÕÍÓÐÒÛÈÚɯÛÐÒɯËÈÙɯÓÈÉÐÈÜɯ

×ÈÈįÛÙûÚȭ 

- Ignoravimas  ɬ ÑÌÐɯÔÌÚɯčɯÒÈÓÛÐÕÐÔÜÚɯÝÐÚÐįÒÈÐɯÕÌÙÌÈÎÜÖÑÈÔÌȮɯčÛÈÔ×ÈɯÎÈÓÐɯ

×ÙÈËûÛÐɯÈÜÎÛÐȭf×àÒýÚɯŉÔÖÎÜÚɯÎÈÓɯÐÙɯÕÜÛÐÓÚȮɯÛÈðÐÈÜɯ×àÒÛčɯÓÈÐÒàÚɯËÈÙɯÐÓÎÈÐȭ 
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/ÙÈÒÛÐÕûɯÜŉËÜÖÛÐÚ 

 Ȭɯ*ÖÕÍÓÐÒÛĿɯÚ×ÙÌÕËÐÔÖɯÉľËÈÐɁ 

 

 

 

 

 

 

 
Herluf  Bidstrup  

 

Dalomoji medģiaga 

dalyviams 


